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IHosicuuTeNLHAA 3aNIUCKA

Oco0eHHOCTL oOpraHu3auuu o0pa3oBaTeIbHOIO TMpolecca — CO3/aHue J0OpOXKENTaTeNIbHOTO U
MO3UTUBHOTO KOJIJIEKTUBA €IMHOMBIILIEHHUKOB, CIIOCOOHOTO K COBMECTHOM mpakTuke. [IpueM B rpynmsbl
MepBOTO ToJa OOYyYEeHHS OCYIISCTBIISICTCS Ha CBOOOHOW ocHOBe. Bospact oOyuwarommxcs: 7-11 mer.
['pymnmbr MOTYT OBITH KaK OJHOBO3pACTHBIC, TaK M pa3HOBoO3pacTHbIe. KommdecTBo aereil B rpymmne g0 12
YeNloBeK. 3aHATHE C JEThbMH OPraHU3YeTCsl KaK CIOKETHO-POJIeBasi Urpa B BUJE CKA30YHOTO MyTELIECTBUSI.
Cro)keT Wrpbl CTPOUTCS TaK, 4TOOBI ObLIa paBHOMEpHAs HArpy3ka Ha BCE TPYMIBl MBI peOeHKA.
YopakHeHus: BBINOJHAIOTCS 1MOJA MY3bIKy. [log0op My3bIKaIbHOIO CONPOBOXKACHHUS HANpaBlieH Ha
MPOrpaMMUPOBAHUE PUTMA ¥ TEMIIa JBUKCHHM, SMOIMOHAIBHO oOdopMisieT 3aHsaTHe, (GopMHpyeT
ACTETUYECKUE BKYChI, CIIOCOOCTBYET 00IEMY MOJI0KUTEIIbHOMY BOCIPUSITUIO 3aHATHS. [ moaepxaHus y
JIeTeN MHTEpeca K 3aHATUIO YIIPAXKHEHUS BBIMOJIHAIOT B Pa3HbIX BapHaHTaX, U3MEHSISA UCXOIHBIC MOJI0KEHUS
U HamnpapleHUS JBIKEHUN. 3HAYUTENHHO MOBBICUTH HHTEPEC MOXKET YJAuyHO HaijieHHas oOpa3HOCTb
KQKJOTO JBUKCHHSI: HAPUMED, UMHUTAIIHS 1103 U IBIKEHUHN Pa3TUIHBIX JKUBOTHBIX.

Ienv npocpammer: TpHOOLICHUE AETEH K 310POBOMY 00pa3y KHM3HH, yMEHHE IOHMMAaTh PaboTy Tela,
IMOIMOHAJIBHAS CaMOPEAIN3aIlH JIMYHOCTH PeOCHKA.

3agaun
OOyyarommue :
e JlaTb moHATHE O Hore, €€ HAIPABJICHUIX
¢ OOyuyuTh TEPMUHOJIOTHUH (HA3BAaHUE acaH)
e OOyuyuTh OCHOBaM MOCTPOEHUS HOrO-NPaKTUKH, HaBbIKaM I10Ka3a acaH
e OsByagerbh NMPOCTEHIIMMHU JbIXATEIBHBIMH YIPAXXHEHUSAMU
e Hayuutbcs oTcTpanBaTh OCaHKY, IJICYEBOM U Ta30BbIM I0OsACA
e OBiajeTb HaBBIKAMU pacCiabICHUS
PasBuBaromme:
e Pa3BuBaTh M COXPAHATH THOKOCTH, ATACTUYHOCTH TTO3BOHOYHHKA, TOJIBHYKHOCTh CYCTaBOB PEOEHKa;
e Pa3BuTh caMOCO3HAaHUE U CAMOOLIEHKY
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTU U CAMOCTOSATEIbHOCTH;
e Paspurtue y oOyuaromerocss yMeHue J0BOJUTh HayaToe J1ej10 A0 KOHIIA, BUJETh MEPCIEKTUBY CBOETO
TPYAa;
e Pa3BuTh MOTHBALIMIO K IO3HAHUIO
e Pa3BuBaTh BOOOpakeHHE, KOOPAMHALIMIO IBUKEHHH, TBOPUECKOE CAMOBBIPAKEHUE B IBUTaTEJIbHOM
NeSITeNIbHOCTH;
BocnurbiBarommue
e BocnuTeiBath NoTpeOHOCTH B 310pOBOM 00pa3e KU3HU
e BocnurthBaTh CAMOJUCIUILIUHY
e  MoTHBUPOBATH JIUYHOCTHBIN POCT, )KEJTAHUE YUUTHCI U HAYUUTHCS
e BocnuTtanue KyabTyphl 0OILIEHUS B KOJIJIEKTUBE, B3aUMOYBAKEHUS;
YMmeHue paboTaTh B KOJIJIEKTHBE, B Iape, MOMOTraTh JPyruMm;
Bb13BaTh 4yBCTBO OEPEHKHOI0 OTHOLICHHUS K JYXOBHOMY HACIIEIHIO

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI

IIpeameTHbie
Ilo oxonuanuu obyuenus yuawuiics 6yoem 3Hamy:
® HalpaBJICHUS WOTH;
® COJEp>KaHHUE MOTO-TIPAKTUKH;
® OCHOBHbIC acaHbl (CTOSI, CHIIS, JIEXKA)
® [IPOCTHIC JIbIXATEIbHBIC YIIPAKHEHUS
® TCXHUKH pacciabicHus
Oydem ymems:



BBIIIOJIHATD paSMHHOqHLIﬁ KOMIIJICKC
ACMOHCTPHUPOBATH ACaHbI;
COCTaBJISITh Pa3MHUHOYHBIC 1 OCHOBHBIC KOMIIJICKCHI;

BBITIOJTHATH acaHbl (CTOs, CUIs, JIEXKa), COBMEIAsi X C BUHbsACAMU (TIepeX0oamMHu)

YMCTb pa60TaTI) C OTACJIBHBIMHU I'pYyIIIIaMHU MBILIL, KOHTPOJIIMPOBATH HX;

YMCTb paCCJ'Ia6J'I$ITBCH N KOHTPOJIMPOBATh COCTOAHUEC BOJIHEHUSA U TPEBOTH

MeranpeaMeTHbie:
0yoym ymems:

IMOJIb30BATHCA PA3JIMYHBIMU HCTOYHHUKAMU I/IH(I)OpMaI_[I/II/I, CXE€MaMHu,
IUIaHUPOBATH MTOCIICAOBATCIIbHOCTL ACATCIBHOCTH,
AHAJIIM3UPOBATD IMOJTYYCHHBIC PC3YJIbTAThI U ACJIATh BHIBO/IbI.

JInunocTHbIE
oyoym:

BJIJICTh KOMMYHHKATHBHBIMH HaBBIKAMH, PEYBIO;
OOBSICHATH HEOOXOIMMOCTb 3I0POBOTO 00pa3a )KHU3HH;

3

UMETh KOMMYHUKATHBHBIC HaBBIKH OOLICHHS, JOOPOKENATETLHOCTh 110 OTHOLICHUIO JPYT K IPYTY;

Pa30BBIOT BHUMaHUE, MTAMSTh, BOOOpaKeHUE, PaHTA3HIO;

BOCIIUTAIOT B ce0e JOOPOIKENaTeIbHOCTD, TO3UTUBHOE BOCIIPUATHE KApTUHBI MUPa

KajgengapHo - TeMaTHUYecKoOe IJIAHUPOBAHHUE

Jara no | lara 1o
Ne Tema 3ansTus IUIaHY baxty
KomMmiuiekroBanue rpynnsl U BBOAHOE 3aHsATHE. COCTAaBHBIE YacTH
1 yoru. OTiimynie Horu ot PU3KYJIbTYpPHI.
2 Yro Takoe xaTxa-iiora. AcaHbl JUHAMUYECKHE U CTATUYECKHUE.
3 Bunsbsicel. OcHOBHBIE TpeOOBaHHS K MTPAKTUKE.
4 Pasmunuka. Hactpoit Ha npakTuky
5 Pasmunuka. Hactpoit Ha npakTuky
6 Pasmunuka. Hactpoit Ha nmpakTuky
7 Pacrsxka Mpln mmen, pyk, Topca
8 Pactspkka mpln meu, pyk, Topca
9 JlbIxaTenpHbIe YIPAaXXHEHNS U X BO3/IEHCTBHUE.
10 JIpIXaTenpHble YIpaKHEHUS U UX BO3ACHCTBUE.
11 ukner «Cypbsa Hamackapay — «[IpuBeTcTBHE CONHITY.
Huknel «Cypbst Hamackapa» — «lIpuBercTBue connuy». Jlpixanue B
12 LIUKJIE.
[ukner «Cypbst Hamackapa» — «lIpuBercTBue conHuy». JlpIxanue B
13 LUKJIE.
14 ITo3sl cros. Tamacana. HakaoHBI C BBITSKEHHEM.
15 ITo3b1 cros. Tagacana. HakioHs! ¢ BBITSOKEHHEM. « T peyrobHUKY.
ITo3sl crost. Tagacana. Haxiions! ¢ BeITsDKeHHEeM. «Cobaka Mopaon
16 BHU3»
17 [To3e1 crost. TpernupoBka Hor. I1o3a opna. «YTkaTacaHay.
18 ITo3sl cros. Tpenuposka Hor. [To3a repos 1, 2.
19 ITo3e1 cros. Tpernuposka Hor. I1o3a repos 3.
20 [To3wsl cros. PazButue koopaunammu. «Tanen [LuBb»
21 ITo3sl cTos. PazButre koopaunanuu. « Tanen Hussny
22 [To3sl cTost. PazButne koopauHarmu. «Taner [usny
23 ITo3b1 cuns. HakiioHsl.




24 [To3sl cuas. Haknonsl. Kypmacana.
25 [To3bl cups. [103b1 HA BBITSKEHUE U PACTSIKKY.
26 ITo3b1 cuag. 110361 Ha BBITSKEHHUE U pacTsKKY. Mapuunacana 1,2
27 [To3sl cupas. [IpakTuka s yKperieHHUsI MbIIIIbI CIIMHBI.
28 [To3sl cupas. [lpakTuka st yKpETIeHUsI MBIl CIIMHBI.
29 [To3sl cupas. [IpakTuka s yKperIeHHUsl MbILIIIbI CIIUHBI.
30 ITo3sl cupns. llpumeHeHne IpoIcoB B IPAKTHUKE.
31 [To3sl cuas. IlpumeHeHue NporcoB B MPaKTHKE.
32 Tanern «3Bepei» (IMHaAMUYECKHUE TO3BI)
33 Tanen «3Bepeil» (IMHaAMUYECKUE MO3bI)
34 Tanen «3Bepeit» (TMHAMUYECKHE T103bI)
35 CxpydeHHBIE TIO3bI U UX BO3JICUCTBUE.
36 CkpyueHHBIE 103bI U UX BO3JEHCTBUE.
37 Ckpy4eHHBIE 1103bl ¢ TPUMEHEHUEM ITPOIICOB.
38 Ckpy4eHHBI€ 1103bl ¢ TPUMEHEHUEM ITPOIICOB.
39 CkpyueHHBIC 1103b1. YTIIyOJIeHHUE acaH.
40 Ckpy4eHHbIe 10351, YTIIyOJIeHUE acaH.
41 banancoBelie o3bl. «JlepeBo»
42 banancoBblie o3b1. «Iloi0BUHHAS 11032 JTYHBI.
43 banancossle no3sl. «Ilo3a xxypasiisy.
44 ITo3sl n€xa. Ykpernenue npecca. «Ilnanka»
45 ITo3br néxa. Ykpennenue npecca. «Bacumrxacanay.
46 [To3sl néxa. Ykperenue npecca. «Capanyay, «I10Ka.
47 [To3e1 n1€xka. PacTskka MbIIIL pYK.
48 [To3e1 n€xka. PacTskka MpIIII pykK.
[IepeBépHyThle O3Bl M MX Bo3xeucrBue. [loaroroBka k acaHam.
49 «Ilmyr»
50 [IepeBépHyThie 03b1. «CapBaHTacaHa.
51 ITporu6sl. « Ko6pa». Bapuanuu mocra.
52 [Iporuo6s!. «Ilo3a nyka». Bapuanuu mocra.
53 ITporu6sl. «BepOmon». Bapuanuu mocra.
54 [IepeBEpHyTHIE TO3BI Y CTEHBI.
55 [IepeBépHyThie 0361 y cTeHbl. CTOMKA HA pyKax.
56 [Tapuas #iora
57 [Tapuas #iora
58 BapuanTsl paccnabnenus. [llaBacana.
59 Paccinab6iaenue. [llaBacana.
60 Urto takoe MeauTanus? Cinymaem 3ByKH IPUPOIBI.
61 Jlnynas npaktuka. Komrmiekcsl acan /yisi MpakTUKA Ha TIPUPOJIE.
62 JInunas npaktuka. Kommiekcsl acan Juisi NpakTUKKA HA IPUPOJIE.
63 JInunas npaktuka. Kommiekcsl acan Juisi NpakTUKKA HA IPUPOJIE.
64 Jlnynas npaktuka. Kommiekcsl acan Jyisi MpakTHKA Ha TIPUPOJIE.

Conep:xanue 00pa3oBaTeIbHOI MPOrpaMMbl

1. KommiekToBaHMe rpynmnsl ¥ BBoJHoe 3aHsATHe. CocTaBHbIe YacTH Horu. Teopusa:Otnudue iloru
oT Gu3KynETYphL. Mora u 310poBke.
Crynenu ioru. Ponb mpanasm.
Hpaxmuka: Vioro-npaxTuka.




10.

11.

12.

13.

14.

Yro Takoe xaTxa-mora.
Teopus: OcHoBHBIE TpeOOBaHU K npakTuke. OcHOBHOE 00opynoBanue. [Iporcer.
Ilpakmuka: AcaHbl JMHAMUYECKHE U CTaTUYECKUE. BUHBACHI.

Pa3zmunka.
Teopusa: Hactpoii Ha npaxktuky. [loaroroBka Tena k npaktuke. J[MHamuka B pasMuHke. Ponb
MY3bIKH JIJIS1 TPAKTUKH.
IIpakmuxa: Paccna0nenue nepen NpakTukoil. PasaMuHoUYHbBIE yIpakHEHUS.
Pactspkka Ml meu, pyk, Topca.

JbIxaTebHble YIIPAKHEHUSI U UX BO3/1eiicTBHE.
Teopus: Poiib NIbIXaTEIbHBIX YIPAKHEHUM.
Ilpaxmuxka: IIpocTbie npaHasiMbl. 3a€p>KKa JbIXaHHUS.

Hukabl «Cypbst HaMackapa» — «[IpuBeTcTBHE COJTHILY».
Teopusa: JIpixanue B nukie. Ponb BuHbsC B nukiie «Cypbs Hamackapay.
IIpaxkmuxka: ukiel «Cypbs HaMackapa»

ITo3bI cTOH.

Teopusi: MHOTOGYHKIIMOHATHLHOCTH acaH CTOs. PeMeHb 1 OJI0KH KaK «yAJTUHHUTEIN» PYK.
Ilpakmuka: Tanacana. Haknonsl ¢ BbITsDKeHHEM. «TpeyronbHuk». «BOKOBOW BBITSHYTHIN
TpeyroibHUK». «Cobaka MOP0i BHU3Y.

ITo3bl cTost. TpeHUPOBKA HOT.
Teopus: BaxHocTh TpeHUpPOBKH HOT. [lepennue u 3amuue 6€apa. Cka3Ku Mpo «repoeBy.
IIpaxmuxka: T1o3el 'epos 1,2,3. Tlonnas nmo3za Opna. «YTkatacaHay.

Ilo3b1 cTOs1. Pa3BUTHE KOOPAMHALIMH.
Teopus: Ponb koHTpOIS B IpakTuke. Koopaunanusi.
Ipaxmuxka: «Taneu LLIusb.

IMo3b1 cuasi. Hak0oHbI.
Teopusa: OcHoBa 1103 cuas — no3a [Tocoxa. PaboTa Ml B HaKJIOHAX.
Ilpaxmuxka: T1o3a ITocoxa. «IlamrunMmoranacanay». «/>kany mupiacana

Ilo3b1 cuas. [1o3b1 HA BBITAKEHUE U PACTIKKY.
Teopusa: BeITS)KEHHUE U pACTSKKA B ACaHAX.
Ilpaxmuka: Pabota ¢ pemuéM B acanax. «Kypmacana». Yron cuns.

IMo3b1 cuas. IlpakTuka AJ1s1 yKpenjieHusi MbIIIIbI CIIMHBI.
Teopusa: IlpodunakTuka CKOJIN03a, YKPEIUICHHE OCAHKH.
Ilpakxmuxka: «I"'omykxacana». [ 'upnsnauaa.

IHo3b1 cuasi. IlpuMeHenne NpoNCcoB B NPAKTHKE.
Teopus: PemuM Kak yAnTuHUTEIH pyK. bioku u pabora ¢ Humu. bosicrepsl.
Ilpaxkmuka: Pabota ¢ 60sicTepoM 1 OJIOKaMH B 103aX CHJIS.

« Tanen 3Bepei» (1MHAMHYECKHE 1103bI).
Teopus: Posib BUHBSC B NIPAKTUKE. JIMHAMHUYECKHUE MTO3BI.
Ilpaxmuxka: «Tanen 3Bepen».

CxkpyueHHbIe I03bI M X BO3/elicTBHE.
Teopus: CTaTuKa ¥ IMHAMHKA B CKPYYEHHBIX 1103aX.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

IIpaxmuxa: JIpixaHue B acaHax Ha ckpyuuBaHue. «Mapuunacananl,2

Ckpy4eHHbIe 1103b] C IPMMEHEHHEeM MPOICOB.
Teopus: I1Iponcel Kak BO3MOKHOCTD ISl YCHIICHUS IIPAKTUKU.
IIpakmuxa: CKpy4eHHBbIE N103bI C IPUMEHEHHEM IIPOIICOB.

Ckpy4eHHbI€ 03bl. YTJIy0JIeHHE acaH.
Teopus: YpoBHU YIIIyOJICHUS acaH.
IIpakxmuxa: Vicnonap30BaHUE «pblYara» B CKPY4YE€HHBIX M03aX.

BasancoBble nmo3bl.
Teopus: Ponb GanaHCOB IS pa3BUTHS BECTUOYISPHOTO armapara.
Ilpaxmuxka: T1o3a «JlepeBo». «IlonoBuHHas mo3a ayHbl». «I103a KypaBis».

IHo3bl aéxka. YKpenjeHue npecca.
Teopusa: Poisib mpecca miist 310pOBOro TenNa.
Ilpaxmuxka: «8 Toueky», [Inanka, «Bacumrxacana», Capanua, Jloaka.

Io3b1 éxka. PacTsaaxka MbIIII PYK.
Teopus: I1onp3a pacTsyKKU MBIIIL PYK.
IIpaxmuxa: PaboTa ¢ 1ae4eBbIMU CyCTaBaMHU.

IlepeBépHyThIe MO3bI M UX BO3/1eHCTBHE.
Teopus: TlonroroBka k acanam. Mcronp30oBaHue OJIOKOB U OJISSIT.

Ilpaxmuxka: Ilnyr, «capBaHracasa.

IMporudni.

TQOQMfl: IlosTamHOCTH BBIIIOJHEHHS acaH. BaXHOCTh BXOXJICHHUA B acCaHbl C HpOFI/I6aMI/I.

Komnencarus.
Ilpaxmuka: «KobOpay. «Bepomrony. «Ilo3a nykay. Bapuamuu mocra.

IlepeBépHyThIE MO3bI Y CTEHBDI.

TQOQM}Z: Hcnonbs30BaHnu€E CTEHBI KaK OIIOPHI. Hcnonb3oBanue 0JIOKOB IJIL CHATUSA HAarpy3KHu.

Ipakxmuxa: Ctoiiku Ha pykax. CTOMKHU Ha rOJIOBE y CTEHBI.

ITapnas ¥iora.
Teopus: I'pamoTHas paboTta B mapax. Bzaumornomoris.
IIpakmuxa: Acanbl B mapax. YiyOjaeHHe NPaKTUKHU BO BpeMsl pabOThI B Mapax.

Paccnabuenue. lllaBacana.
Teopusa: Ponb paccnabnenus B mpaktuke. KOHTpob AbIXaHUS MIPH paccliablIeHu .
Ilpaxmuxka: T1osTanHblil BXO/I B IIIABaCaHy.

Yr1o Takoe meguTanus’?
Teopusa: Menurtanus. Y MEHHE COCPEAOTOUNTHCS Ha 3BYKaX.
Ilpakmuxka: «OTknr0ueHue» Mpicaei. CiaymaeM 3ByKH IPUPOJIBI.

JInyHas npakTuka.
Teopus: YMeHHUE COUETATh aCaHbl. 3HAHUE CTPYKTYPhI MPAKTUKH.
Ilpaxmuxka: KOMIUIEKCHI acaH JiJIsl MPAKTUKKU Ha mipupoae. «Kpyrosasy npakTuka.
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