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Пояснительная записка 

Особенность организации образовательного процесса. 

На занятиях используется  групповая форма организации деятельности 

(в группе не более 15 человек). Определенной физической и практической 

подготовки  не требуется.  Упражнения адаптированы к возрастным 

особенностям ребенка, благодаря чему исключены травмы и перегрузки. 

Программой предусмотрены теоретические и практические занятия. 

Благодаря чему вырабатывается и развивается не только 

коммуникабельность, взаимовыручка, умение настроиться на партнёра, 

контроль над собой, но и культура общения в танце с преподавателем, со 

зрителем. Овладевая разнообразными движениями, дети совершенствуют 

двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, 

пространственная ориентировка и координация, улучшается осанка, 

повышается жизненный тонус. Музыкально-ритмическая  деятельность, 

способствует формирование чёткости движений, что сказывается затем на 

всей учебной деятельности учащихся. 

   Цель программы – создание условий для полноценного физического, 

эстетического развития и укрепления здоровья учащихся посредством 

приобщения их к регулярным занятиям танцем. Развитие личности ребенка, 

способного к творческому самовыражению через овладение основами танца.  

Задачи  

 I.Обучающие: 

-дать начальные знания по истории бальных танцев; 

-дать специальные знания по спортивным бальным танцам; 

- сформировать музыкально-ритмические навыки; 

- обучить умениям и навыкам танцевального мастерства; 

- сформировать умения и навыки выступления перед зрителями  

  II.Развивающие : 

-развить координацию движений, гибкость и пластику 

- развить чувство ритма; 



- развить память и внимание; 

- развить артистизм и эмоциональность; 

- развить творческие способности по дизайну и стилистике танцевальных 

костюмов, танцевальных причесок; 

- развить индивидуальность каждой танцевальной пары; 

- развить спортивные качества: силу, выносливость, скорость; 

- развить творческую активность детей в процессе исполнения спортивных 

бальных танцев. 

   Воспитательные задачи: 

-привить трудолюбие; 

- воспитать собранность и дисциплину; 

- воспитать стремление к саморазвитию; 

- воспитать потребность в здоровом образе жизни; 

- воспитать эстетический вкус и исполнительскую культуру; 

- привить навыки хорошего тона и культуры поведения; 

-воспитать чувство коллективизма и взаимопомощи, чувство 

ответственности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

По  окончании обучения учащиеся должны  

знать:  

-основы знаний о здоровом образе жизни; 

-историю возникновения и развития спортивного и бального танца 

-основные элементы бального танца 

-комплексы общеразвивающих и специальных упражнений 

 

уметь: 

 -двигаться в паре; 

 -координировать работу всех частей тела; 



 -выполнять комплекс общеразвивающих физических и танцевальных 

упражнений  

- показывать свое исполнительское мастерство перед зрителями. 

 

Календарно  - тематическое планирование первого года  обучения 

№ Тема занятия 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

1 

Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Знакомство с танцем ча-ча-

ча  (группа в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel )                                                                                               
01.09.20 

 

2 

Изучение движения основного шага ча-ча-ча на месте. (группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
02.09.20 

 

3 

Вводное занятие. Знакомство с танцем медленный вальс - 

изучение разножки, снижение под музыку(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
03.09.20 

 

4 

Основной шаг ча-ча-ча на месте(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
08.09.20 

 

5 

Медленный вальс- разножка, снижение под музыку(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
09.09.20 

 

6 

Поклон, работа над руками в ча-ча-ча(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
10.09.20 

 

7 

Ча-ча-ча - в паре основной шаг. Работа рук под счёт(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
15.09.20 

 

8 

Мед.вальс - снижение на месте, поворот квадрата(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
16.09.20 

 

9 

Поклон, работа над руками в ча-ча-ча в паре(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
17.09.20 

 

10 

Работа над руками перед зеркалом, отработка поклона(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
22.09.20 

 

11 

Ча-ча-ча - на месте под счёт(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
23.09.20 

 12 Работа рук под музыку. Отработка снижения в вальсе(группа в 24.09.20 
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контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

13 

Ча-ча-ча в паре - основной шаг(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
29.09.20 

 

14 

Изучение движения большой квадрат на месте(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
30.09.20 

 

15 

Мед.вальс - работа над снижением(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
01.10.20 

 

16 

Повторение большого квадрата на месте(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
06.10.20 

 

17 

Пластическая движения, специальная гимнастика(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
07.10.20 

 

18 

Вводное занятие.  Знакомство с танцем Венский вальс, основной 

шаг по кругу(группа в контакте https://vk.com/club78806405, 

канал YouTube https://studio.youtube.com/channel ) 
08.10.20 

 

19 

Ча-ча-ча - основной шаг(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
13.10.20 

 

20 

Венский вальс, основной шаг по кругу(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
14.10.20 

 

21 

Мед. Вальс - снижение на месте, лодочка вперед-назад(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
15.10.20 

 

22 

Вен. вальс- лодочка(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
20.10.20 

 

23 

Ча-Ча-Ча. Повторение основного шага на месте(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
21.10.20 

 

24 

Ча-ча-ча - основной шаг в паре(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
22.10.20 

 

25 

Медл. вальс - качели(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
27.10.20 

 

26 

Вен. вальс- основной шаг по кругу(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 28.10.20 
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https://studio.youtube.com/channel ) 

27 

Медл. вальс - работа над стопой(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
29.10.20 

 

28 

Ча-ча-ча - повторение основного шага в паре(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
03.11.20 

 

29 

Ча-ча-ча- раскрытие в паре(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
04.11.20 

 

30 

Вен.вальс- повторение основного шага(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
05.11.20 

 

31 

Вен. вальс - закрепить окошечко и лодочку         (группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel )                                                     
10.11.20 

 

32 

Ча-ча-ча- раскрытие – рука в руке                   (группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel )                                                         
11.11.20 

 

33 

Закрепление пройденного материала танца медленный 

вальс(группа в контакте https://vk.com/club78806405, канал 

YouTube https://studio.youtube.com/channel ) 
12.11.20 

 

34 

Закрепление пройденного материала танца венский вальс(группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
17.11.20 

 

35 

Закрепление пройденного материала танца ча-ча-ча(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
18.11.20 

 

36 

Ча-ча-ча раскрытие рука в руке в паре(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
19.11.20 

 

37 

Венс.вальс -разучивание левого поворота(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
24.11.20  

38 

Медл.вальс - разучивание правого поворота(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
25.11.20  

29 

Ча-ча-ча - основной шаг(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
26.11.20  

40 

Мед. Вальс - снижение на месте, лодочка вперед-назад(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
01.12.20  
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41 

Вен. вальс- лодочка(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
02.12.20  

42 

Ча-ча-ча -повторение фигуры рука в руке в паре(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
03.12.20  

43 

Вен.вальс- повторение левого поворота(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
08.12.20  

44 

Медл.вальс - повторение правого поворота(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
09.12.20  

45 

Ча-ча-ча - основной шаг в паре(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
10.12.20  

46 

Медл. вальс - качели(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
15.12.20  

47 

Вен. вальс- основной шаг по кругу(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
16.12.20  

48 

Ча-ча-ча- работа рук в паре(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
17.12.20  

49 

Вен.вальс- левый поворот в паре(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
22.12.20  

50 

Медл.вальс - правый поворот в паре(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
23.12.20  

51 

Медл. вальс - работа над стопой(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
24.12.20  

52 

Ча-ча-ча- раскрытие в паре(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
29.12.20  

53 

Вен. вальс - закрепить окошечко и лодочку    (группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel )                                                          
30.12.20  

54 

Ча-ча-ча- раскрытие – рука в руке                           (группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel )                                                 
31.12.20  

55 

Вен. вальс-  корзинка(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 12.01.21  
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https://studio.youtube.com/channel ) 

56 

Вен. вальс большой квадрат(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
13.01.21  

57 

Работа над руками перед зеркалом, отработка поклона(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
14.01.21  

58 

Ча-ча-ча- разучивание фигуры Алемана(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
19.01.21  

59 

Вен.вальс -разучивание фигуры Волчок(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
20.01.21  

60 

Медл.вальс- разучивание спин-поворота(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
21.01.21  

61 

Ча-ча-ча -закрепление фигуры Алемана(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
26.01.21  

62 

Вен.вальс- закреление фигуры Волчок(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
27.01.21  

63 

Медл.вальс- закрепление спин-поворота(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
28.01.21  

64 

Ча-ча-ча раскрытие и поворот(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
02.02.21  

65 

Медл. Вальс- маленький квадрат(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
03.02.21  

66 

Ча-ча-ча закрепить раскрытие(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
04.02.21  

67 

Вен. вальс основной шаг(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
09.02.21  

68 

Пластические движения специальной гимнастики(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
10.02.21  

69 

Ча-ча-ча- составление комбинации из трех фигур(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
11.02.21  
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70 

Вен.вальс- составление комбинации из двух фигур(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
16.02.21  

71 

Медл.вальс- составление комбинации из трех фигур(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
17.02.21  

72 

Ча-ча-ча закрепить основной шаг, раскрытие в паре(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
18.02.21  

73 

Вен. вальс-  корзинка(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
24.02.21  

74 

Ча-ча-ча- раскрытие – рука в руке(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel )                                                                            
25.02.21  

75 

Медл. вальс - работа над стопой(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
02.03.21  

76 

 Венский вальс, основной шаг по кругу(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
03.03.21  

77 

Ча-ча-ча- фигура Алемана в паре(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
04.03.21  

78 

Вен.вальс -повторение фигуры Волчок(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
09.03.21  

79 

Медл.вальс - разучивание Шоссе(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
10.03.21  

80 

Ча-ча-ча - основной шаг(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
11.03.21  

81 

Мед. Вальс - снижение на месте, лодочка вперед-назад(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
16.03.21  

82 

Вен. вальс- лодочка(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
17.03.21  

83 

Ча-ча-ча - Алемана в паре -работа руки у девочки(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
18.03.21  

84 

Медл.вальс- разучивание Шоссе в паре(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 23.03.21  
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https://studio.youtube.com/channel ) 

85 

Вен.вальс -разучивание переменки(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
24.03.21  

86 

Ча-ча-ча - основной шаг в паре(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
25.03.21  

87 

Медл. вальс - качели(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
30.03.21  

88 

Вен. вальс- основной шаг по кругу(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
31.03.21  

89 

Медл. вальс - работа над стопой(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
01.04.21  

90 

Ча-ча-ча- раскрытие в паре(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
06.04.21  

91 

Вен. вальс - закрепить окошечко и лодочку   (группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel )                                                           
07.04.21  

92 

Ча-ча-ча- раскрытие – рука в руке    (группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel )                                                                        
08.04.21  

93 

Закрепление пройденного материала(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
13.04.21  

94 

Вен. вальс-  корзинка(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
14.04.21  

95 

Ча-ча-ча закрепить основной шаг, раскрытие в паре(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
15.04.21  

96 

Пластические движения специальной гимнастики(группа в 

контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
20.04.21  

97 

Вен.вальс- перекат в стопе(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
21.04.21  

98 

Вен. вальс основной шаг(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
22.04.21  
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99 

Ча-ча-ча закрепить раскрытие(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
27.04.21  

100 

Медл.вальс- перекат в стопе(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
28.04.21  

101 

Медл. Вальс- маленький квадрат(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
29.04.21  

102 

Ча-ча-ча раскрытие и поворот(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
04.05.21  

103 

Работа над руками перед зеркалом в танце ча-ча-ча, отработка 

поклона(группа в контакте https://vk.com/club78806405, канал 

YouTube https://studio.youtube.com/channel ) 
05.05.21  

104 

Вен. вальс большой квадрат(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
06.05.21  

105 

Ча-ча-ча связка на основе основных шагов(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
11.05.21  

106 

Вен. вальс связка(группа в контакте https://vk.com/club78806405, 

канал YouTube https://studio.youtube.com/channel ) 
12.05.21  

107 

Медл. вальс связка(группа в контакте https://vk.com/club78806405, 

канал YouTube https://studio.youtube.com/channel ) 
13.05.21  

108 

Закрепление пройденного материала(группа в контакте 

https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 
18.05.21  

Содержание. 

 1. Вводное занятие. 

Теория. Знакомство, собеседование, правила поведения. Содержание 

программы занятий. Инструктаж по технике безопасности.  Основы 

гигиенических правил. Режим дня танцора. 

История возникновения и развития танцев «Ча-ча-ча», «Венский вальс», 

«Медленный вальс».  Разучивание спортивной разминки. 

Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel
https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel
https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel
https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel
https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel
https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel
https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel
https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel
https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel
https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel
https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel


 

2. Танец «Ча-ча-ча». 

Теория. Знакомство с историей возникновения и развития танца. 

Значение общефизической подготовки при обучении танцу. Правила по 

технике безопасности при выполнении общефизических упражнений. 

Упражнения для развития физических способностей. Парные и групповые 

упражнения. Пластические движения, специальная гимнастика. Разучивание 

шоссе. Разучивание нью-йоркского раскрытия, алеманы, спот-поворота, 

локов в этюде. 

Практика. Изучение движения основного шага ча-ча-ча на месте. Ча-

ча-ча в паре основной шаг. Работа рук под счёт. Поклон, работа над руками. 

Ча-ча-ча на месте под счёт. Ча-ча-ча в паре, основной шаг. Ча-ча-ча основной 

шаг в паре. Ча-ча-ча- раскрытие – рука в руке. Ча-ча-ча- поворот.  Закрепить 

основной шаг, раскрытие в паре.  Закрепить раскрытие. Ча-ча-ча раскрытие и 

поворот.  Закрепить раскрытие и поворот. Связка под музыку. 

Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

 

 3. Венский вальс 

Теория.  Знакомство с историей возникновения и развития танца. 

Значение общефизической подготовки при обучении танцу. Правила по 

технике безопасности при выполнении общефизических упражнений. 

Упражнения для развития физических способностей. Парные и групповые 

упражнения. Пластические движения, специальная гимнастика.  Основной 

шаг по кругу. Венский  Вальс - лодочка. Венский вальс - корзинка. 

Разучивание основных шагов, переменки, синкопированного шоссе правого 

поворота . 

https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel


Практика. Основной шаг по кругу. Венский вальс- основной шаг по 

кругу. Венский  вальс- закрепление лодочки. Венский вальс- окошечко. 

Венский вальс- корзинка.  Закрепить окошечко и лодочку. Закрепить 

окошечко и корзинку. Венский вальс – большой квадрат. Венский вальс – 

связка. 

Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

4. Медленный вальс. 

Теория. Основа танца. Основные шаги. Разучивание снижения и 

разножки. Снижение на месте, поворот квадрата. Работа рук под музыку. 

Поклон отдельно мальчики и девочки. Изучение движения большой квадрат 

на месте. Медленный  Вальс -качели. Медленный  вальс- работа над стопой. 

Разучивание основных шагов, переменки, синкопированного шоссе правого 

поворота . 

Практика.  Снижение под музыку.  Снижение на месте, поворот 

квадрата. Работа над руками перед зеркалом, отработка поклона. Отработка 

снижения в вальсе. Отработка поклона отдельно мальчики и девочки. 

Изучение движения большой квадрат на месте. Работа над снижением. 

Пластические движения специальной гимнастики. Медленный вальс – 

маленький квадрат.  Связка под музыку. 

Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

Ожидаемый результаты 

В конце первого  год обучения исполнитель должен 

знать:  

- виды танцев, их отличие друг от друга,  
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- движения бальных танцев (схематично),  

- понятия: линии, круг, шеренга, колонна, линии танца, диагонали, круг в      

круге, центр круга, квадрат, змейка,  

- понятия: музыкальная фраза, музыкальное предложение, такт, темп.  

  уметь:  

- выполнять движения бальных танцев, соединения движений (схематично),  

- различать танцевальную музыку и определять к какому танцу она 

принадлежит,  

- выделять в предложенной танцевальной музыке музыкальную фразу, 

музыкальное предложение, определять музыкальный размер 2/4, 3/4, 4/4, 

различать сильную и слабую долю такта,  

 воспроизводить хлопками и притопами ритмический рисунок 

предложенного музыкального материала. 

 

 


