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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Особенность организации образовательного процесса. 

На занятиях используется  групповая форма организации деятельности (в 

группе не более 15 человек). Определенной физической и практической 

подготовки  не требуется.  Упражнения адаптированы к возрастным 

особенностям ребенка, благодаря чему исключены травмы и перегрузки. 

Танец - это волшебный мир, в котором с помощью языка тела и музыки 

можно выразить любое чувство. Танец повышает эмоциональное и 

физическое здоровье человека, т.е. гармоничное единство тела, разума и 

души, помогает раскрыть внутренний мир человека, сформировать в детях 

уверенность в себе, упорство и трудолюбие, помогает оценить красоту 

музыки и движения. 

Занятия современной хореографией помогает детям снять психологические и 

мышечные зажимы, выработать чувство ритма, уверенность в себе, развить 

выразительность, научиться двигаться в соответствии с музыкальными 

образами, что необходимо для сценического выступления. Современный 

танец - это зрелищное представление, вызывающее огромный интерес у 

молодого поколения. В данном виде искусства лаконично соединены в одно 

целое многообразие танцевальных стилей и элементы сценических трюков.  

Сейчас наиболее востребованным видом современной хореографии является 

такое танцевальное направление как хип-хоп, которое включает в себя 

множество стилей и подвидов, совмещая также в себе и основы любой 

хореографии. Все они очень динамичны, но в тоже время имеют свою 

очередность и подразумевают под собой хорошее или минимальное владение 

телом, подвижность и хорошо развитую координацию.  

Хип-хоп дает много возможности для импровизации и самовыражения. 

Иногда легкий и плавный, иногда жесткий и агрессивный - этот танец всегда 

найдет своих истинных поклонников.  

Цель программы: Приобщение детей к здоровому образу жизни, развитие 

творческих особенностей детей, формирование эстетических, культурных и 

нравственных ценностей, посредством обучения современному танцу 



Задачи программы: 

Обучающие: 

 обучение основным движениям современной хореографии (джаз-

модерн, хип-хоп); 

 обучение точной выразительной передаче характера; создаваемого 

образа с помощью танцевальных и пластических средств. 

Развивающие: 

 физическое развитие через систему специальных упражнений; 

 развитие музыкально-исполнительных способностей; 

 

Воспитывающие: 

 формирование личностных качеств: познавательной и жизненной 

активности, самостоятельности, коммуникабельности; 

 воспитание уважения к коллективу, потребностей и интересов, 

имеющих общественно значимый характер; 

 воспитание трудолюбия и стремления к преодолению препятствий. 

 

Планируемые результаты. 

 

В конце обучения учащиеся будут: 

 

Знать: 

 назначение хореографического зала, правила поведения в нем; - 

основные танцевальные позиции ног и рук; 

 понятия «Линия», «Колонна», «Диагональ», «Круг»; 

 понятия «Ровная спина», «Вытянутая стопа»; 

 комплекс упражнений стретчинга; 

 назначение разогрева, его последовательность; 

 понятие «Музыкальное вступление»; 

 понятие «Танцевальный образ». 

 

Уметь: 

 ориентироваться в хореографическом зале, делать простые перестроения; 

 ритмично двигаться, передавать хлопками и притопами ритмический 

рисунок; 

 исполнять небольшие танцевальные комбинации под руководством 

педагога; 



 исполнять комплекс растяжки 1-го года обучения под руководством 

педагога; 

 исполнять разогрев самостоятельно; 

 исполнять простые танцевальные комбинации; 

 представлять себе заданный образ под заданную музыку; освоить 

постановку корпуса, позиции ног, рук современного танца. 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование 

 

№ Тема занятия Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

1 Введение в дополнительную общеобразовательную 

общеразвивающую программу студии современного танца 

«Dance Formation»  
Дистанционное образовательные технологии, электронное 

обучение (группа в контакте https://vk.com/club198424852 

  

2 Современная хореография. Основные элементы танца джаз-модерн 
Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение 

(группа в контакте https://vk.com/club198424852   

  

3 Понятие такт, сильная и слабая доля. Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

4 Упражнения для развития и укрепления голеностопного сустава: 

сокращение и вытягивание стоп обеих ног с поворотами головы 

Дистанционное образовательные технологии, электронное 

обучение (группа в контакте https://vk.com/club198424852 

  

5 Разучивание аэробной разминки Дистанционное образовательные 

технологии, электронное обучение (группа в контакте 

https://vk.com/club198424852 

  

6 Понятия «Линия», «Колонна», «Диагональ», «Круг». 

Дистанционное образовательные технологии, электронное 

обучение (группа в контакте https://vk.com/club198424852 

  

7 Джаз-модерн танец (сcurve, body roll) Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

8 Музыкальные размеры 2/4, 3/4, 4/4 Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

9 Упражнения для развития паховой выворотности: 

«Бабочка» «Гармошка» Дистанционное образовательные 

технологии, электронное обучение (группа в контакте 

https://vk.com/club198424852 

  

10 Закрепление аэробной разминки Дистанционное образовательные   
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технологии, электронное обучение (группа в контакте 

https://vk.com/club198424852 

11 Упражнения на контракцию (лежа, сидя и в комбинациях) 

Дистанционное образовательные технологии, электронное 

обучение (группа в контакте https://vk.com/club198424852 

  

12 Выделение сильной доли, понятие паузы Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

13 Упражнения на пресс: поднятие ног, «Велосипед» Дистанционное 
образовательные технологии, электронное обучение (группа в контакте 

https://vk.com/club198424852 

  

14 Упражнения для мышц туловища наклоны и изгибы торса во всех 
направлениях .Упражнения для развития быстроты, ускорения и 
замедления темпа в движениях Дистанционное образовательные 
технологии, электронное обучение (группа в контакте 

https://vk.com/club198424852 

  

15 Исполнение основных элементов танца джаз-модерн 

(«изоляция»,параллель и оппозиция) Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

16 Упражнения на развитие чувства ритма. Ритмический тренаж: 

музыкальные пространственные упражнения Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

17 Упражнения для развития гибкости 

«Окошечко», «Змейка», «Лягушка» Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

18 Упражнения для развития силы, отжимания приседания 

Разучивание кувырка вперед,назад 

Закрепление навыка кувырка вперед, назад Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

19 Танцевальные движения по диагонали. Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

20 Свободная танцевальная импровизация под заданную музыку. 

Развитие импровизации. Дистанционное образовательные 

технологии, электронное обучение (группа в контакте 

https://vk.com/club198424852 

  

21 Комплекс упражнений для растягивания мышц ног 

«Чемоданчик», «Бабочка», Полушпагат» Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

22 Разучивание - стойка на руках 

Закрепление навыка при выполнении упражнения «стойка на 

руках» Дистанционное образовательные технологии, электронное 

обучение (группа в контакте https://vk.com/club198424852 

  

23 Вращения с продвижением, прыжки и комбинации прыжков. 

Дистанционное образовательные технологии, электронное 

обучение (группа в контакте https://vk.com/club198424852 

  

24 Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности   
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суставов. Дистанционное образовательные технологии, 

электронное обучение (группа в контакте 

https://vk.com/club198424852 

25 Исполнение синхронов, переходов и рисунков. Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

26 «Кроссы» в стиле танца джаз-модерн Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

27 Принципы движений «хип-хоп» «Кач» и «Groovin» Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

28 Упражнения на изоляцию: шейный отдел, руки, ноги- «волна» 

грудной отдел, тазобедренный сустав. Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

29 Танцевальные комбинации хип-хоп. Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

30 Изучение танцевальных блоков и объединение их в номерах 

Дистанционное образовательные технологии, электронное 

обучение (группа в контакте https://vk.com/club198424852 

  

31 Постановка танцевальных групп, дуэтов и соло Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

32 Подготовка к мероприятиям – отработка номеров и подготовка 

костюмов Дистанционное образовательные технологии, 

электронное обучение (группа в контакте 

https://vk.com/club198424852 

  

33 Культура исполнителя. Поведение на сцене Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

34 Репетиционная работа Дистанционное образовательные 

технологии, электронное обучение (группа в контакте 

https://vk.com/club198424852 

  

35 Участие в концертах различного уровня Дистанционное 

образовательные технологии, электронное обучение (группа в 

контакте https://vk.com/club198424852 

  

36 Итоговое занятие. Подведение итогов     

 

Содержание образовательной программы 

1. Введение в дополнительную общеобразовательную программу студии 

современного танца «Dance Formation» 

Теория: Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

 

2. Базовые элементы современной хореографии. 
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Теория: Понятие о характере музыки (быстрая, медленная), об 

эмоциональной окраске  (веселая, грустная), о простейших 

пространственных построениях (линия, круг). Представление о красоте 

осанки, легкости шага, делающих движение красивыми и грациозными. 

Практика: Музыкально-ритмические упражнения – ходьба в ритме и 

темпе музыки на месте и в пространственных построениях, а также вокруг 

себя, направо и налево. Танцевальный шаг с носка, ход с вытянутыми 

коленями, поднимая колени, на полу-пальцах.  Построения и переходы в 

простейшие фигуры.  Базовые элементы современной хореографии: пластика 

(изучение различных волн);  хаус – работа ног, построенная на базе 

прыжковых элементов, дорожек  шагов и сложной координации;  new style –

направление хип-хопа.  История хип-хопа. Крампинг – уличный стиль, 

резкие амплитудные  движения, манера батла. Брейкинг – силовые 

музыкально-хореографические движения под счет и ритм музыки.  

Овладение базовыми акробатическими танцевальными композициями. 

Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа в контакте 

https://vk.com/club198424852 

3. Основы музыкальных ритмов. 

Теория: понятия: такт, сильная и слабая доля. 

Практика: Музыкальные размеры 2/4, 3/4, 4/4, выделение сильной доли, 

понятие паузы, движение в заданных размерах. Дистанционное образовательные 

технологии, электронное обучение (группа в контакте https://vk.com/club198424852 

4.  Партерная гимнастика. 

Практика: Упражнения на полу, направленные на выработку 

правильной осанки. Развитие и укрепление мышц, силы и выворотности ног, 

гибкости, подвижность суставов и натянутость ног в колене, подъеме и 

пальцах, выработка танцевального шага. Дистанционное образовательные 

технологии, электронное обучение (группа в контакте https://vk.com/club198424852 

5. Общая физическая подготовка. 
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Теория: Объяснение необходимости ОФП, объяснение различных 

упражнений и техника их выполнения. 

Практика: Упражнения, направленные на достижение максимально 

высоких результатов в соревновательной деятельности. Силовые упражнения 

на все группы мышц.  Развитие силы и силовой выносливости. Кардио-

упражнения. Степ-аэробика. Дыхательная гимнастика. Упражнения на 

ловкость и координацию. Дистанционное образовательные технологии, электронное 

обучение (группа в контакте https://vk.com/club198424852 

6. Постановка танцевальных номеров. 

 

Теория: Понятия «Линия», «Колонна», «Диагональ», «Круг». 

Объяснение правильного исполнения синхронов, переходов и рисунков. 

Практика: Изучение танцевальных блоков и объединение их в 

номерах, 

постановка танцевальных групп, дуэтов и соло.  Подготовка к мероприятиям 

– отработка номеров и подготовка костюмов. Дистанционное образовательные 

технологии, электронное обучение (группа в контакте https://vk.com/club198424852 

 

7. Концертная деятельность. 

 

Теория: Культура исполнителя. Поведение на сцене. 

Практика: Участие в концертах различного уровня (школьные, 

районные, городские). Дистанционное образовательные технологии, электронное 

обучение (группа в контакте https://vk.com/club198424852 

 

8. Итоговое занятие. 

 

Теория: Подведение итогов   
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