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Пояснительная записка 

Особенность организации образовательного процесса. 

Состоит в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется через 

различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие 

навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

дополняют друг друга, что способствует формированию нравственных качеств у 

воспитанников студии. Процесс совершенствования актерского мастерства 

безграничен. В программе делается акцент на формирование критического образа 

мышления и коммуникативных компетенций.  

Цель программы: создание условий для формирования и развития 

творческих способностей, формированию общей культуры, развития 

коммуникативных навыков, социальной адаптации, эмоционально-ценностного 

отношения ребенка к культуре через знакомство с профессией актера, а также 

выявление и поддержка талантливых и одаренных детей.  

        Задачи программы: 

Обучающие: 

 Ознакомление  детей с историей театра,  с театральным искусством, 

театральными профессиями, с театральной терминологией; 

 Формирование у детей интереса  к театральному искусству, к музыке, поэзии; 

 Формирование у детей общих трудовых и специальных практических знаний, 

умений и навыков: рисование, конструирование, изготовление реквизита, 

декораций, костюмов. 

 Формирование сценической, исполнительской культуры у детей - членов 

театрального коллектива; 

     Развивающие: 

 Развитие у детей умения слушать, а главное понимать своего партнера; 

 Овладение основами актерского мастерства; 

 развитие уверенности в себе; 

 развитие чувства коллективизма 

 развитие речи 



 развитие эстетического вкуса; 

  Воспитательные: 

 Воспитание творческого подхода к работе; 

 Воспитание ответственности за порученное дело; 

 Воспитание целеустремленности, стремления к самообразованию; 

 Воспитание навыка коллективного творчества, партнерства. 

Планируемые результаты 

Предметные:  

 основы знаний о театре и о театральных профессиях; 

 классификацию форм и жанров театральных постановок; 

 знать значение театральных терминов и пользоваться ими; 

 играть в труппе; 

 осуществлять разбор сценарного материала; 

 создать костюм, реквизит, декорации; 

Метапредметные:   

 самостоятельно производить анализ отрывков из художественной 

литературы 

 планировать последовательность работы 

 свободно и уверенно чувствовать себя на публике; 

Личностные:   

 владеть коммуникативными навыками, речью; 

 иметь устойчивый интерес к изучению разных форм выражения себя и 

своего внутреннего мира через игру на сцене; 

 иметь доброжелательность друг к другу; 

 разовьют внимание, память, воображение и фантазию; 

 более уверенными в себе; 

 

Календарно - тематическое планирование первого года обучения 

 

№ 

п.п 
Название темы 

 

Дата по 

плану 

 

Фактическая 

дата 



1 

Знакомство детей с целями и задачами студии, 

правилами поведения на занятиях. Прослушивания. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

2 

Развитие умения во время сценического действия 

проверять себя, нет ли излишнего напряжения. 

Прослушивания. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

3 

Понятие о реальном мире. Развитие умения смотреть и 

видеть окружающий мир. Прослушивания. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

4 

Понятие о рабочем самочувствии актера. С помощью 

ряда упражнений привитие навыков рабочего 

самочувствия. Прослушивания. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

5 

Инструктаж по технике безопасности. Вводное 

занятие: беседа о театре, театральных профессиях, 

знакомство с программой. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

6 

Беседа о театре, театральных профессиях, знакомство с 

программой. Игры на развитие внимания.  

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

7 

История появления театра.  Первые маски. 

Древнегреческий театр. Игры на развитие внимания. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom  

  

8 

Жанры в театре. (Драматический театр, музыкальный 

театр, опера, балет, театр пантомимы) Игры на 

развитие внимания 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

9 

Основные элементы актёрской техники: внимание, 

виды памяти,  воображение, фантазия, 

наблюдательность, ассоциативное мышление. 

Основные средства актёрской выразительности: 

мимика, жест, пластика, поза, интонация. Игры на 

развитие внимания. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

10 

Эмоции и чувства, их возникновение  и отличие. 

Эмоциональная выразительность. Игры на развитие 

внимания, эмоциональности. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

11 Упражнения и актёрские игры на развитие внимания:   



«Кто летает?»,  «Воздух, земля, вода», «Круги 

внимания», «Хлопки - действия», «Не пропусти 

хлопок». Упражнения на развитие памяти: «Опиши 

соседа», «Снежный ком», «Кто, где сидел?», «Что ты 

чувствуешь?». Упражнения на развитие воображения и 

фантазии: «Фигура на месте замри», «Если бы…», «На 

что похоже». 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

12 

Речевая выразительность, как  средство передачи 

чувств,  своего отношения к тому или иному предмету, 

явлению, событию. Понятие «подтекст». Фантазия и 

выдумка. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

13 

Упражнения на развитие разговорной речи: «Рассказ о 

себе», «Рассказ о самом ярком эмоциональном 

впечатлении». 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

14 

Упражнения на развитие способностей рассказчика 

«Интересная история», сочинителя «Старая сказка с 

новым концом» (придумать и рассказать новый финал 

известной сказки), «Перепутавшееся предложение». 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

15 

Речевой тренинг. Базовые упражнения на развитие 

артикуляции и дыхания 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

16 

Речевой тренинг. Базовые упражнения на развитие 

артикуляции и дыхания 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

17 

Речевой тренинг. Базовые упражнения на развитие 

артикуляции и дыхания 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

18 

Речевой тренинг. Базовые упражнения на развитие 

артикуляции и дыхания 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

19 

Речевой тренинг. Базовые упражнения на развитие 

артикуляции и дыхания 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

20 

Речевой тренинг. Базовые упражнения на развитие 

артикуляции и дыхания 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  



21 

Основы сценического движения. Теория. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

22 

Строение тела. Координация. Двигательная память. 

Реакция. Ловкость. Средства выразительности 

сценического образа: пластика, гибкость, грация, жест 

и др. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

23 

Строение тела. Координация. Двигательная память. 

Реакция. Ловкость. Средства выразительности 

сценического образа: пластика, гибкость, грация, жест 

и др. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

24 

Пластический тренинг. Упражнения на развитие 

координации, двигательной памяти, реакции, ловкости. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

25 

Пластический тренинг. Упражнения на развитие 

координации, двигательной памяти, реакции, ловкости. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

26 

Пластический тренинг. Упражнения на развитие 

координации, двигательной памяти, реакции, ловкости. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

27 

Пластический тренинг. Упражнения на развитие 

координации, двигательной памяти, реакции, ловкости. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

28 

Пластический тренинг. Упражнения на развитие 

координации, двигательной памяти, реакции, ловкости. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

29 

Пластический тренинг. Упражнения на развитие 

координации, двигательной памяти, реакции, ловкости. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

30 

Пластический тренинг. Упражнения на развитие 

координации, двигательной памяти, реакции, ловкости. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

31 

Пластический тренинг. Упражнения на развитие 

координации, двигательной памяти, реакции, ловкости. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

32 

Сценический грим. Рассказ о разных видах грима. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

33 Этюды. Понятие и виды. Примеры.    



Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

34 

ПФД – память физических действий. Этюды на память 

физических действий. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

35 

Наблюдения. Актерские наблюдения.  

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

36 

Наблюдения. Актерские наблюдения.  

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

37 

Актерские наблюдения. Наблюдения за животными. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom  

  

38 

Люди – вещи. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

39 

Люди – вещи. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

40 

Люди – вещи. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

41 

Наблюдение за животными. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

42 

Наблюдение за животными. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

43 

Этюды на взаимодействие с партнером. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

44 

Этюды на взаимодействие с партнером. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

45 

Этюды на взаимодействие с партнером. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

46 

Подготовка к итоговому занятию.  

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

47 

Итоговое занятие-показ  этюдов и наблюдений. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

48 

Ритмический тренинг. Упражнения на развитие ритма 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

49 

Ритмический тренинг. Упражнения на развитие ритма 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  



50 

Ритмический тренинг. Упражнения на развитие ритма 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

51 

Ритмический тренинг. Упражнения на развитие ритма 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

52 

Вокальные упражнения на развитие голоса. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

53 

Вокальные упражнения на развитие голоса. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

54 

Вокальные упражнения на развитие голоса. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

55 

Вокальные упражнения на развитие голоса. 

Базовые навыки ансамблевого пения 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

56 

Базовые навыки ансамблевого пения 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

57 

Ансамблевое разучивание песни.  

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

58 

Классический танец. Основные танцевальные позиции. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom  

  

59 

Классический танец.  

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

60 

Классический танец. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

61 

Классический танец. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

62 

Конкурс “Музыкальный олимп” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

63 

Костюм, реквизит, декорации. Создание эскизов 

декораций. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

64 

Изготовление актерских масок. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

65 

Создание эскизов декораций.  

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

66 Создание эскизов декораций.   



Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

67 

Создание эскизов реквизита. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

68 

Создание эскизов реквизита. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

69 

Создание эскизов костюмов. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

70 

Создание эскизов костюмов. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

71 

Создание эскизов костюмов. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

72 

Выставка эскизов. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

73 

Чтение пьесы “Кошкин дом” Распределение ролей. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

74 

Чтение пьесы “Кошкин дом” Распределение ролей. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

75 

Чтение пьесы “Кошкин дом”  

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

76 

Чтение пьесы “Кошкин дом”  

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

77 

Оценка САН (самочувствие, активность, настроение). 

Речевая разминка. Пластическая разминка. 

Постановочная репетиция спектакля “Кошкин дом” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

78 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 1 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

79 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 1 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

80 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 1 

Дистанционное обучение: конференция на 

  



платформе Zoom 

81 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 1 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

82 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 2 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

83 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 2 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

84 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 2 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

85 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 2 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

86 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 2 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

87 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Прогон отрепетированной части спектакля. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

88 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 2 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

89 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 3 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

90 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 3 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  



91 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 3 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

92 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 3 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

93 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 3 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

94 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 3 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

95 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 4  

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

96 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 4 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

97 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 4 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

98 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Прогон отрепетированной части спектакля 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

99 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 4 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

100 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 4 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

101 
Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

  



“Кошкин дом” Сцена 4 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

102 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 5  

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

103 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 5 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

104 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 5 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

105 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 5 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

106 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Сцена 5 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

107 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Весь спектакль. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

108 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Постановочная репетиция спектакля 

“Кошкин дом” Весь спектакль. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

109 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Прогон спектакля.  Весь спектакль. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

110 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Прогон спектакля. Весь спектакль. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

111 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Прогон спектакля. Весь спектакль. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

112 Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая   



разминка. Изучение музыкального материала 

спектакля.  

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

113 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Изучение музыкального материала 

спектакля. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

114 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Изучение музыкального материала 

спектакля. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

115 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Изучение музыкального материала 

спектакля. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

116 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Изучение музыкального материала 

спектакля. Понятие – “Техническая репетиция” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

117 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Изучение музыкального материала 

спектакля. Понятие – “Техническая репетиция” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

118 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Изучение музыкального материала 

спектакля. Понятие – “Техническая репетиция” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

119 

Оценка САН. Речевая разминка. Пластическая 

разминка. Изучение музыкального материала 

спектакля. Понятие – “Техническая репетиция” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

120 

Генеральный прогон спектакля. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

121 

Генеральный прогон спектакля. 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

122 

Генеральный прогон спектакля.  

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

123 

Показ спектакля “Кошкин дом” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  



124 

Показ спектакля “Кошкин дом” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

125 

Показ спектакля “Кошкин дом” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

126 

Показ спектакля “Кошкин дом” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

127 

Показ спектакля “Кошкин дом” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

128 

Показ спектакля “Кошкин дом” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

129 

Показ спектакля “Кошкин дом” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

130 

Показ спектакля “Кошкин дом” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

131 

Показ спектакля “Кошкин дом” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

132 

Показ спектакля “Кошкин дом” 

Дистанционное обучение: конференция на 

платформе Zoom 

  

133 
Участие в фестивалях, в выездных мероприятиях. 

Дистанционное обучение: по плану организаторов 

  

134 
Участие в фестивалях, в выездных мероприятиях. 

Дистанционное обучение: по плану организаторов 

  

135 
Участие в фестивалях, в выездных мероприятиях. 

Дистанционное обучение: по плану организаторов 

  

136 
Участие в фестивалях, в выездных мероприятиях. 

Дистанционное обучение: по плану организаторов 

  

137 
Участие в фестивалях, в выездных мероприятиях. 

Дистанционное обучение: по плану организаторов 

  

138 
Участие в фестивалях, в выездных мероприятиях. 

Дистанционное обучение: по плану организаторов 

  

139 
Участие в фестивалях, в выездных мероприятиях. 

Дистанционное обучение: по плану организаторов 

  

140 
Участие в фестивалях, в выездных мероприятиях. 

Дистанционное обучение: по плану организаторов 

  

141 
Участие в фестивалях, в выездных мероприятиях. 

Дистанционное обучение: по плану организаторов 

  

142 
Участие в фестивалях, в выездных мероприятиях. 

Дистанционное обучение: по плану организаторов 

  

143 
Тест-игра 

Дистанционное обучение: по плану организаторов 

  

144 
Тест-игра 

Дистанционное обучение: по плану организаторов 

  



 

Содержание образовательной программы 1-го года обучения : 

 

1. Прослушивание.  

Практика. Ребята желающие заниматься в театральной студии 

презентуют себя и демонстрируют творческое задание по желанию. 

Анкетирование.  

Дистанционное обучение.  Конференция на платформе Zoom 

2. Вводное занятие. 

Теория. Знакомство с техникой безопасности. Воспитанники 

знакомятся с классической литературой, искусством театра, получают 

представление об основных принципах работы актера. Учащиеся знакомятся 

с основными жанрами и формами театра.  

Практика. Прослушивания записавшихся в студию. 

          Дистанционное обучение.  Конференция на платформе Zoom 

 

3. Основы актерского мастерства  

Теория. Ознакомление   обучающихся с основными художественными 

компонентами театральной деятельности (голос и речь, сценическое 

движение, сценический грим, жанры и постановки). 

Практика. Воспитанники учатся слышать себя и партнёра (сила 

голоса и его выразительность), развивают навыки рабочего самочувствия, 

творчески  развивают зрительное, слуховое восприятие и другие сенсорные 

системы. Приобретают навыки мышечного внимания.  Учатся артистической 

смелости и элементам характерности. Приобретают умения в создании 

костюма, реквизита, декораций. 

          Дистанционное обучение.  Конференция на платформе Zoom 

 

4. Этюды и игры. 

Теория.  Этюд - это отрезок жизни, проживаемый здесь и сейчас, 



сиюминутно в воображаемой среде и предлагаемых обстоятельствах. Этюды 

и игры развивают внутреннее пространство ребенка, помогают избавиться от 

комплексов, снимают "внутренний зажим". Этому разделу уделяется особое 

внимание и в каждое занятие включены этюды и игры. 

Практика. 

  - Мимические и пантомимические этюды 

  - Этюды и игры на выражение отдельных черт характера и эмоций 

         Дистанционное обучение.  Конференция на платформе Zoom 

 

5. Тренинги. 

  Теория.  Актерский тренинг направлен на развитие психофизических 

данных, а также фантазийного компонента личности,  на развитие актерской 

смелости и находчивости. Чем более развита актерская фантазия, тем более 

яркие и глубокие образы рождаются на сцене. 

  Тренинги используются по мере необходимости выполнения 

актерской задачи. Дети знакомятся с разными формами сценического  

движения: мимикой, жестом, позой, той или иной походкой. 

Практика. 

    - Актерские тренинги. (на внимание, память, выразительность) 

Дистанционное обучение.  Конференция на платформе Zoom 

 

 6. Костюм, реквизит, декорация. 

Теория. Сформировать представление об  особенностях театрального 

костюма, реквизита, декорации и их роли в постановке спектакля. 

Знакомство с эскизами костюмов и декораций к постановке.  

Практика.  Изготовление декораций, эскизов костюмов, реквизита, 

использование их при постановке.  

          Дистанционное обучение.  Конференция на платформе Zoom 

7. Постановки.  

Теория. Ребята  знакомятся учатся работать с пьесой. Делают разбор.  



Практика. Работа над образом, работа с этюдами, сюжетами, 

литературными произведениями, создание  своих этюдов  на основе 

знакомого литературного произведения или просмотра видеоматериала. 

Чтение по ролям. Определение порядка сцен и сюжетной линии. 

Выступления с готовыми этюдами. Модели поведения персонажей с теми 

или иными чертами характера.  

         Дистанционное обучение.  Конференция на платформе Zoom 

8. Участие в фестивалях. 

Практика.   Участие в районных, городских фестивалях и конкурсах 

          Дистанционное обучение. По плану организаторов 

9. Тест - игра.  

Тест - игра проводится с целью определения уровня освоения знаний, 

умений и навыков обучающихся. Проводится в конце учебного года в форме 

открытого занятия  или спектакля. Анкетирование.  

Дистанционное обучение.  Конференция на платформе Zoom 

По окончании 1 года обучения  воспитанники овладеют: 

- умением  с помощью мимики, жестов и пантомимики передавать 

различные эмоциональные состояния; 

 - умением  узнавать эмоции по выразительным движениям; 

 - умением  рассказать в словесной форме о чувствах, эмоциях и 

характерах; 

   У  детей должны быть развиты:  

 - умение владеть своим телом и голосом; 

 - умение расслабляться и настраиваться на занятие; 

 - умение устанавливать коммуникативные отношения; 

 - умение свободно фантазировать и сочинять свои сюжеты; 

 - навыки работы перед зрителями. 

 

 


