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Пояснительная записка 

 

    Спортивные бальные танцы — вид искусства, в котором художественные 

образы создаются средствами пластических движений и ритмически чёткой и 

непрерывной смены выразительных положений человеческого тела. Танец 

неразрывно связан с музыкой, эмоционально-образное содержание которой 

находит своё воплощение в его хореографической композиции, движениях, 

фигурах. 

   Танец существовал и существует в культурных традициях всех 

человеческих существ и обществ. За долгую историю человечества он 

изменялся, отражая культурное развитие. Существует огромное множеставо 

видов, стилей и форм танца.  

   Спортивные бальные танцы - это прекрасное сочетание спорта и 

искусства. 

Спортивные бальные танцы очень популярны во всем мире. В России в 

настоящее время спортивные бальные танцы являются самым массовым 

видом спорта среди детей и молодежи.  

Образовательная программа «Спортивно-бальные танцы» имеет 

художественно-эстетическую направленность.  

Дети, занимающиеся спортивными бальными танцами, имеют возможность 

 - укреплять свое здоровье и вести здоровый образ жизни; 

 - знакомиться с танцевальной культурой народов разных стран; 

 - повышать культуру поведения; 

 - развивать творческие способности по дизайну танцевальных костюмов и 

причесок; 

- развивать творческие танцевальные способности; 

 - совершенствовать мастерство, участвуя в соревнованиях и фестивалях; 

 - развивать  чувство коллективизма и взаимопомощи. 

     Программа разработана с учетом требований Федерального Закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 



Актуальность программы заключается в приобщении учащихся к 

здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в 

создании условий для профессионального самоопределения, творческой 

самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического 

здоровья детей, приобретении и сохранении правильной осанки, развитие 

музыкальности.  Программа может реализовываться в дистанционной форме 

обучения.  

Педагогическая целесообразность программы позволяет решить 

проблему занятости у детей свободного времени, пробуждает интерес к 

эстетике, прививает  художественный вкус средствами хореографии. 

Практика показывает эффективность ранней подготовки учащихся для 

формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной 

работы на последующих этапах.  

     Отличительная особенность образовательной программы заключается 

в том, что в ней большое внимание уделяется обучению танцу в паре, 

благодаря чему вырабатывается и развивается не только 

коммуникабельность, взаимовыручка, умение настроиться на партнёра, 

контроль над собой, но и культура общения в танце с преподавателем, со 

зрителем. Овладевая разнообразными движениями, дети совершенствуют 

двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, 

пространственная ориентировка и координация, улучшается осанка, 

повышается жизненный тонус. Музыкально-ритмическая  деятельность, 

способствует формирование чёткости движений, что сказывается затем на 

всей учебной деятельности учащихся. 

     Основная цель программы – создание условий для полноценного 

физического, эстетического развития и укрепления здоровья учащихся 

посредством приобщения их к регулярным занятиям танцем.  

Развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению через 

овладение основами танца.  

Задачи  



 I.Обучающие: 

-дать начальные знания по истории бальных танцев; 

-дать специальные знания по спортивным бальным танцам; 

- сформировать музыкально-ритмические навыки; 

- обучить умениям и навыкам танцевального мастерства; 

- сформировать умения и навыки выступления перед зрителями  

  II.Развивающие : 

-развить координацию движений, гибкость и пластику 

- развить чувство ритма; 

- развить память и внимание; 

- развить артистизм и эмоциональность; 

- развить творческие танцевальные способности; 

- развить творческие способности по дизайну и стилистике танцевальных 

костюмов, танцевальных причесок; 

- развить индивидуальность каждой танцевальной пары; 

- развить спортивные качества: силу, выносливость, скорость; 

- развить творческую активность детей в процессе исполнения спортивных 

бальных танцев. 

   Воспитательные задачи: 

-привить трудолюбие; 

- воспитать собранность и дисциплину; 

- воспитать стремление к саморазвитию; 

- воспитать потребность в здоровом образе жизни; 

- воспитать эстетический вкус и исполнительскую культуру; 

- привить навыки хорошего тона и культуры поведения; 

-воспитать чувство коллективизма и взаимопомощи, чувство 

ответственности. 



Ожидаемые результаты и способы их проверки: 

- участие в концертных программах  различного уровня; 

- участие в конкурсах. 

 

Программа «Спортивно-бальные танцы» рассчитана на 2 года обучения, она 

ориентирована на детей 7-11 лет, не имеющих специальной подготовки.  

Основное условие - отсутствие медицинских противопоказаний. 

                   Возраст обучащихся: 

1 год обучения – 7-8 лет; 

2 год обучения – 9-11 лет; 

Наполняемость групп: 

1 год обучения – 16 человек; 

2 год обучения – 14 человек; 

Режим занятий: -1 год обучения 108 часов. Занятия проводятся 3 раза в              

неделю по 1 часу.  

                               -2 год обучения 108 часа. Занятия проводятся 3 раза в 

неделю по 1 часу.  

 

     

      Формы организации деятельности: 

  - групповая; 

   -индивидуальная; 

   -индивидуально-групповая;   

   -ансамблевая. 

      Формы организации занятий: 

-занятие-игра;  

-тренировка; 

-репетиция; 

-конкурс; 

-открытый урок;  

-экскурсия; 



-творческая встреча;  

-консультация. 

     По  окончании обучения учащиеся должны  

знать:  

-основы знаний о здоровом образе жизни; 

-историю возникновения и развития спортивного и бального танца 

-основные элементы бального танца 

-комплексы общеразвивающих и специальных упражнений 

уметь: 

 -двигаться в паре; 

 -координировать работу всех частей тела; 

 -выполнять комплекс общеразвивающих физических и танцевальных 

упражнений  

- показывать свое исполнительское мастерство перед зрителями. 

 

    Формы подведения итогов реализации программы: 

- концерт 

 -конкурсы импровизаций 

 -открытые занятия 

 -праздники  

 -хореографические фестивали 

Материально-техническое обеспечение программы. 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. 

• Класс хореографии (зеркала, хореографические станки, профессиональное 

покрытие). 

• Музыкальный центр. 

• Видеотехника. 



• Видео-, фонотека. 

• Скакалка, коврики для занятий на полу. 

 

Учебно-тематический план первого года обучения 

 

N 

п/п 

 

                     Тема 

Кол-во часов Форма контроля 

всего теория практика  

1. Вводное занятие.  2 2  
Опрос, 

обобщение знаний в видео 

формате 

2.    Танец Ча-ча-ча 36 7 29 Опрос, обобщение 

знаний. Демонстрация 

разученных танцевальных 

движений: базовых, сложных; 

демонстрация элементов 

танцевальной композиции в 

видео формате 
 3. Венский вальс  32 7 25 Опрос, обобщение 

знаний. Демонстрация 

разученных танцевальных 

движений: базовых, сложных; 

демонстрация элементов 

танцевальной композиции в 

видео формате 
4. Медленный вальс 38 8 30 Опрос, обобщение 

знаний. Демонстрация 

разученных танцевальных 

движений: базовых, сложных; 

демонстрация элементов 

танцевальной композиции в 

видео формате 

Итого:   108 24   84  

 

Содержание. 

 1. Вводное занятие. 

Теория. Знакомство, собеседование, правила поведения. Содержание 

программы занятий. Инструктаж по технике безопасности.  Основы 

гигиенических правил. Режим дня танцора. 

История возникновения и развития танцев «Ча-ча-ча», «Венский вальс», 

«Медленный вальс».  Разучивание спортивной разминки. 



Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

 

2. Танец «Ча-ча-ча». 

Теория. Знакомство с историей возникновения и развития танца. 

Значение общефизической подготовки при обучении танцу. Правила по 

технике безопасности при выполнении общефизических упражнений. 

Упражнения для развития физических способностей. Парные и групповые 

упражнения. Пластические движения, специальная гимнастика. Разучивание 

шоссе. Разучивание нью-йоркского раскрытия, алеманы, спот-поворота, 

локов в этюде. 

Практика. Изучение движения основного шага ча-ча-ча на месте. Ча-

ча-ча в паре основной шаг. Работа рук под счёт. Поклон, работа над руками. 

Ча-ча-ча на месте под счёт. Ча-ча-ча в паре, основной шаг. Ча-ча-ча основной 

шаг в паре. Ча-ча-ча- раскрытие – рука в руке. Ча-ча-ча- поворот.  Закрепить 

основной шаг, раскрытие в паре.  Закрепить раскрытие. Ча-ча-ча раскрытие и 

поворот.  Закрепить раскрытие и поворот. Связка под музыку. 

Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

 

 3. Венский вальс 

Теория.  Знакомство с историей возникновения и развития танца. 

Значение общефизической подготовки при обучении танцу. Правила по 

технике безопасности при выполнении общефизических упражнений. 

Упражнения для развития физических способностей. Парные и групповые 

упражнения. Пластические движения, специальная гимнастика.  Основной 

шаг по кругу. Венский  Вальс - лодочка. Венский вальс - корзинка. 

https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel
https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel


Разучивание основных шагов, переменки, синкопированного шоссе правого 

поворота . 

Практика. Основной шаг по кругу. Венский вальс- основной шаг по 

кругу. Венский  вальс- закрепление лодочки. Венский вальс- окошечко. 

Венский вальс- корзинка.  Закрепить окошечко и лодочку. Закрепить 

окошечко и корзинку. Венский вальс – большой квадрат. Венский вальс – 

связка. 

Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

4. Медленный вальс. 

Теория. Основа танца. Основные шаги. Разучивание снижения и 

разножки. Снижение на месте, поворот квадрата. Работа рук под музыку. 

Поклон отдельно мальчики и девочки. Изучение движения большой квадрат 

на месте. Медленный  Вальс -качели. Медленный  вальс- работа над стопой. 

Разучивание основных шагов, переменки, синкопированного шоссе правого 

поворота . 

Практика.  Снижение под музыку.  Снижение на месте, поворот 

квадрата. Работа над руками перед зеркалом, отработка поклона. Отработка 

снижения в вальсе. Отработка поклона отдельно мальчики и девочки. 

Изучение движения большой квадрат на месте. Работа над снижением. 

Пластические движения специальной гимнастики. Медленный вальс – 

маленький квадрат.  Связка под музыку. 

Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

 

В конце первого  год обучения исполнитель должен 

знать:  

- виды танцев, их отличие друг от друга,  

https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel
https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel


- движения бальных танцев (схематично),  

- понятия: линии, круг, шеренга, колонна, линии танца, диагонали, круг в      

круге, центр круга, квадрат, змейка,  

- понятия: музыкальная фраза, музыкальное предложение, такт, темп.  

  уметь:  

- выполнять движения бальных танцев, соединения движений (схематично),  

- различать танцевальную музыку и определять к какому танцу она 

принадлежит,  

- выделять в предложенной танцевальной музыке музыкальную фразу, 

музыкальное предложение, определять музыкальный размер 2/4, 3/4, 4/4, 

различать сильную и слабую долю такта,  

 воспроизводить хлопками и притопами ритмический рисунок 

предложенного музыкального материала. 

 

Основная задача второго года обучения: 

- изучить основных шагов и разучивание танцевальных  постановок 

- изучить этюды на основе основных шагов 

- изучить танцевальных движений и закрепление этюдов 

- закрепить движения в  композиции  

 

Учебно-тематический план второго года обучения 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов Форма контроля 

всего теория практика  

1.    Вводное занятие.  2 2  Опрос, 

обобщение знаний в видео 

формате 

2.    Самба 24 4 20 Опрос, обобщение 

знаний. Демонстрация 

разученных танцевальных 

движений: базовых, сложных; 

демонстрация элементов 

танцевальной композиции в 

видео формате 



 

Содержание. 

1.Вводное занятие. 

Теория. Знакомство детей с программой занятий и программой 

выступлений. Инструктаж по технике безопасности. Комплекс 

общеразвивающих  физических и танцевальных упражнений. История 

возникновения и развития танцев «Самба», «Джайв». 

Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

 

2.Танец «Самба» 

3     Медленный вальс  20 3 17 Опрос, обобщение 

знаний. Демонстрация 

разученных танцевальных 

движений: базовых, сложных; 

демонстрация элементов 

танцевальной композиции в 

видео формате 

  4    Венский.вальс 21 3 18 Опрос, обобщение 

знаний. Демонстрация 

разученных танцевальных 

движений: базовых, сложных; 

демонстрация элементов 

танцевальной композиции в 

видео формате 

5    Джайв  19 3 16 Опрос, обобщение 

знаний. Демонстрация 

разученных танцевальных 

движений: базовых, сложных; 

демонстрация элементов 

танцевальной композиции в  

видео формате 

6 Ча-ча-ча 22 3 19 Опрос, обобщение 

знаний. Демонстрация 

разученных танцевальных 

движений: базовых, сложных; 

демонстрация элементов 

танцевальной композиции в 

видео формате 

Итого: 108 18 90  

https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel


Теория. Знакомство с танцем самба. Знакомство с движениями основного 

шага самба на месте. Самба  в паре основной шаг. Работа рук под счёт. 

Изучение самба-хода на месте. Разучивание пружинок  на месте и в стороны. 

Знакомство с фигурами Виск в сторону. Самба в паре. Выучить батафогу и 

закрепить этюд. Выучить вольту и закрепить в этюде. Комбинирование 

этюдов.  Рисунок танца. Разучивание спортивной разминки. Разучивание 

виска, самба-хода, вольты и вольты-кик,  ботафоги. 

Разучивание поклона в паре. 

 

Практика. Самба  в паре основной шаг. Самба-изучение самба-хода на 

месте. Самба-изучение фигуры Виск в сторону. Самба-изучение этюдов на 

основе выученных элементов. Самба в паре .  Самба- выучить батафогу и 

закрепить этюд.   Самба –выучить вольту и закрепить в этюде.  Самба-

комбинирование этюдов.    Разучивание пружинок  на месте и в стороны. 

Самба- составление рисунка танца. Связка под музыку. 

Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

 

3. Медленный вальс 

Теория. Закрепление снижения и разножки. 

Практика.Снижение под музыку. Поклон в паре, работа над руками. 

Отработка поклона отдельно мальчики и девочки. Медленный вальс- 

закрепление этюда. Закрепление работы над стопой в медленном вальсе. 

Медленный вальс – связка под музыку. 

Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

 

4. Венский вальс. 

https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel
https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel


Теория. Закрепление танцевальных  элементов. Венский вальс: шаг по кругу 

с добавлением танцевальных элементов.  Постановочный танец.   Окошечко в 

постановочном танце. Рисунок танца. Окошечко и лодочка в этюде. 

Постановочный этюд.  

Практика. Венский вальс- по кругу: основной шаг. Венский вальс: 

закрепление танцевальных  элементов. Венский вальс -шаг по кругу с 

добавлением танцевальных элементов.  Пластические движения, специальная 

гимнастика. Венский вальс-разучивание постановочного танца. Репетиция 

постановочного танца. Венский  вальс - окошечко в постановочном танце. 

Отработка рисунка танца. Закрепить окошечко и лодочку в этюде. Репетиция  

постановочного этюда. 

Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

 

5. Джайв. 

Теория. Знакомство с историей возникновения и развития танца. Основной 

шаг.  Этюды. Связка под музыку. 

Практика. Джайв на месте под счёт - подготовка. Джайв в паре, отработка 

основного шага. Изучение этюдов на основе основных шагов. Изучение 

фигуры: смена мест. Комбинирование этюдов. Связка под музыку. 

Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

 

6. Ча-ча-ча. 

Теория. Раскрытие.  Закрепление понятия  «основной шаг».  Этюды. 

Закрепление основных шагов.                                    

Практика.Изучение этюдов. Раскрытие – рука в руке с добавлением в этюд. 

Закрепление основного шага, раскрытие в паре, закрепление этюда. 

https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel
https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel


Пластические движения специальной гимнастики.  Отработка  этюдов. 

Связка на основе основных шагов.                                    

Дистанционное образовательные технологии, электронное обучение (группа 

в контакте https://vk.com/club78806405, канал YouTube 

https://studio.youtube.com/channel ) 

 

По окончании второго года обучения исполнитель должен 

знать:  

- технику базовых движений бального танца,  

 - движения танцевальных элементов, их названия, методику выполнения,  

- ритмическую структуру движений бального танца  

   уметь:  

- исполнять танцы бального репертуара, используя технику бального 

танцевания, ритмическую структуру танца,  

- выполнять программные движения,  

- выполнять различные геометрические перестроения, требуемые для 

ансамблевых композиций,  

- танцевать ансамблевые композиции.  

 

Методическое обеспечение программы 

Составлено по практической работе за 2 года. 

№  

п/

п  

Раздел или 

тема 

программы  

Формы 

занятий  

Приемы и методы 

организации 

образовательного 

процесса (в 

рамках занятия)  

Дидактический 

материал  

Формы 

подведения 

итогов  

1. Вводное 

занятие 

Инструктаж,  

беседа, 

видео 

занятие   

Метод: словесный, 

наглядный.  

Прием: объяснение 

Методическая 

литература: 

специальная 

литература, 

справочные 

материалы 

Дидактический 

материал: 

картинки, 

плакаты, видео 

Опрос, 

обобщение  

знаний в 

видео 

формате 

https://vk.com/club78806405
https://studio.youtube.com/channel


2. Джайв. 

Постановочн

ый танец 

Практическо

е 

инструктаж, 

беседа, 

видео 

занятие  

Метод: словесный, 

наглядный, 

практический.   

Прием:  

объяснение, 

демонстрация 

Фотографии,  

видеозаписи, 

аудиозаписи, 

презентации 

профессиональ 

ных танцеваль 

ных коллекти 

вов, видео 

 

 

Опрос, 

обобщение 

знаний. 

Демонстрация 

разученных 

танцевальных 

движений: 

базовых, 

сложных;  

демонстрация 

элементов 

танцевальной 

композиции в 

видео 

формате 

3. Медленный 

вальс 

Практическо

е. 

инструктаж, 

беседа, 

видео 

занятие 

Метод: словесный, 

наглядный, 

практический. 

Прием: 

объяснение, 

демонстрация 

Фотографии,  

видеозаписи , 

аудиозаписи, 

презентации 

профессиональ 

ных танцеваль 

ных коллекти 

вов, видео 

 

Опрос, 

обобщение 

знаний. 

Демонстрация 

разученных 

танцевальных 

движений: 

базовых, 

сложных;  

демонстрация 

элементов 

танцевальной 

композиции в 

видео 

формате 

4. Венский 

вальс 

Практическо

е. 

инструктаж, 

беседа, 

видео 

занятие 

Метод: словесный, 

наглядный, 

практический. 

Прием: 

объяснение, 

демонстрация 

Фотографии,  

видеозаписи , 

аудиозаписи, 

презентации 

профессиональ 

ных танцеваль 

ных коллекти 

вов, видео 

 

Опрос, 

обобщение 

знаний. 

Демонстрация 

разученных 

танцевальных 

движений: 

базовых, 

сложных;  

демонстрация 

элементов 

танцевальной 

композиции в 

видео 

формате 

5. Самба Практическо

е. 

инструктаж, 

беседа, 

видео 

занятие 

Метод: словесный, 

наглядный, 

практический. 

Прием: 

объяснение, 

демонстрация 

Фотографии,  

видеозаписи , 

аудиозаписи, 

презентации 

профессиональ 

ных танцеваль 

ных коллекти 

Демонстрация 

разученных 

танцевальных 

движений: 

базовых, 

сложных;  

демонстрация 



 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Спортивно-бальные танцы» 

на      2021-2022 учебный год 

 
Год 

обучения 

Дата 

начала обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего Учебных 

недель 

Количество 

Учебных часов 

Режим занятий 

1 год 1 сентября 24 мая 36 недель 108 часов 3 раз в неделю по 

1 часу 

2 год 2 сентября 25 мая 36 недель 108 часов 3 раза в неделю 

по 1 часу 

 

Оценочные и методические материалы  

 

При организации воспитательно-образовательной деятельности 

предусматривается два вида результатов: регистрируемые (очевидные) и 

нерегистрируемые (неочевидные), тесно взаимосвязанные между собой.  

Вводный, промежуточный и итоговый контроли, позволяющие отслеживать 

уровень усвоения знаний, умений, навыков учащихся, проходят в 

разнообразных формах: тестирование физических данных, общественный 

смотр знаний. Кроме того, с целью отслеживания очевидных результатов 

проводятся:  

• индивидуальный опрос - устный и с показом, видео;  

• прием «стоп- кадр», когда останавливается вся группа во время исполнения 

того или иного упражнения и проверяется правильность положения ног, 

корпуса, рук - одновременно у всей группы;  

• опрос, когда анализируется в чем ошибка того или иного ребёнка и как ее 

надо исправить, просмотр видео задания; 

• наблюдение;  

• просмотр видеозаписей концертов;  

вов, видео 

 

элементов 

танцевальной 

композиции в 

видео 

формате 

6. Ча-ча-ча. 

Связка на 

основе 

основных 

шагов 

Практическо

е 

инструктаж, 

беседа, 

видео 

занятие  

Метод: словесный, 

наглядный, 

практический. 

Прием: 

объяснение, 

демонстрация 

 

Фотографии,  

видеозаписи , 

аудиозаписи, 

презентации 

профессиональ 

ных танцеваль 

ных коллекти 

вов, видео 

 

Демонстрация  

танцевальной 

композиции в 

видео 

формате 



• Открытое занятие – экзамен, проводимые каждые полгода, где 

демонстрируются знания, полученные на занятиях, и выставляются оценки, 

показывающие рост ребёнка.  

• Концерты и выступления, на которых раскрывают детей как артистов в 

условиях сцены, где можно наблюдать творческий рост ребёнка.  

 

Неочевидные результаты проследить значительно сложнее. Все же и эти 

результаты необходимо отслеживать, используя такие методы, как 

наблюдение за поведением детей в разных ситуациях, в том числе и 

необычных – концерты, конкурсы. Беседы с родителями и, конечно, с самими 

детьми так же позволяют делать определенные оптимистические выводы о 

связи занятий хореографией с изменением в уровне эстетического 

восприятия детей.  

 

Отслеживание результативности образовательной деятельности по 

программе. 

 
Виды контроля  Формы проведения  Сроки  

Входной  Просмотр.  

Собеседование. Видео просмотр 

Сентябрь  

Текущий  Беседа. Наблюдение педагога. 

Видео просмотр 

В течение года  

Промежуточный  Открытое занятие. Видео 

выступление 

Декабрь.  

Итоговый  Открытое занятие. Видео просмотр Апрель - Май.  

  

Контроль результативности:  

• Дипломы и грамоты;  

• Методы контроля освоения программы: наблюдение, опрос, тестирование;  

• Диагностические карты групп.  

Параметры результативности:  

• Опыт освоения теории  

• Опыт освоения практической деятельности  

• Опыт творческой деятельности  

• Опыт социально-значимой деятельности  

• Музыкальность  

• Шаг  

• Гибкость  

• Личностный рост ребёнка  

 

Оценка по четырех бальной шкале:  

3 – Уровень освоения высокий, переход на новый качественный уровень  

2 – Средний уровень, заметный рост  

1 – низкий уровень, незначительный рост  

0 – Не усвоил, не участвовал, нет роста.  

 



Методические материалы 

 

Используемые на занятиях педагогические технологии:  

• личностно-ориентированное обучение;  

• технология сотрудничества;  

• технология саморазвития  

• технология развивающего обучения;  

• информационная технология  

• здоровье сберегающие  

 

Методы и приемы обучения  

Словесные:  

• рассказ педагога;  

• опрос.  

• игровые:  

• сюжетно-ролевые игры.  

 

Практические:  

• творческие задания;  

 

Применение ИКТ:  

• Работа с ЭОР (использование мультимедийных материалов, презентаций, 

фрагментов фильмов, работа с электронными источниками: сайты, словари, 

энциклопедии); просмотр по видео исполнения заданий.  

 

Ведущими методами обучения детей хореографическому искусству 

являются:  

• наглядная демонстрация формируемых навыков (практический показ)  

• объяснение методики исполнения движения  

• демонстрация иллюстраций (видеоматериал)  

Таким образом, основные методы, применяемые при обучении:  

• качественный показ;  

• словесное (образное) объяснение;  

• сравнение;  

• контраст;  

• повторение и закрепление.  
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Рекомендуемая литература для детей 

1.  Боттомер М. «Учимся танцевать» «Эксмо-пресс» 2005 

2.  Браиловская Л. «Самоучитель по танцам» Ростов-на-Дону «Феникс» 2006 

3.  Васильева Е. «Танец» М, «Искусство», 1968 

4.  Васильева-Рождественская М. «Историко-бытовой танец» М, 

«Искусство», 1963 

5.  Говард Г. «Техника европейских танцев» М, «Артис», 2006 

6.  Еремина М. «Роман с танцем» С-Пб, «Танец», 2000 

7.  Колесникова А. «Бал в России» С-Пб, «Азбука-классика», 2005 
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из лучших» 2002  

9. Школьников Л. «Рассказы о танцах» М, «Советская Россия», 1966 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.fiziolive.ru/html/kultura/tancy/tancy.htm 

2. http://yrokipecherina.ucoz.ru/video/chp/79/krasota_i_zdorove   

3. http://www.dancesport.ru/ 

4. http://yaca.yandex.ru/yca/cat/Culture/Dance/ Dancesport/ 
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