
 

                                          
 

Рабочая группа по сохранению и укреплению духовно-нравственных ценностей и физического воспитания 

народов Российской Федерации при Комитете Государственной Думы по делам национальностей 

 

Общероссийская общественная организация содействия укреплению здоровья в системе образования 

 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования 

Санкт-Петербургская академия постдипломного педагогического образования 

 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального педагогического образования 

центр повышения квалификации специалистов "Информационно-методический центр" Калининского района 

Санкт-Петербурга (федеральная инновационная площадка) 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей №179 Калининского района 

Санкт-Петербурга (площадка Санкт-Петербургского этапа всероссийского конкурса «Учитель здоровья 

России» по номинации «Учитель») 

 

Санкт-Петербургское региональное отделение общероссийского движения «Союз учителей здоровья России» 

 

 

VII Всероссийская научно-практическая конференция «Учитель здоровья: 

духовно-нравственный потенциал и инновационные практики»  

 

31 октября - 1 ноября 2023 года 

 
ПРОГРАММА  

01 ноября 2023 года 

Ссылка для подключения к конференции: 

https://vk.cc/crSRyi 

Выступления по вопросам здоровьесозидания в системе образования 

(дистанционный формат) 

Модератор:  

Зиновьев Сергей Сергеевич, учитель истории и обществознания ГБОУ лицей №179 Калининского 

района, победитель регионального этапа конкурса «Учитель здоровья-2019» в номинации «Учитель», 

победитель регионального этапа конкурса «Учитель здоровья-2023» в номинации «Методист».       
Шарапов Антон Александрович, педагог 

дополнительного образования ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской», победитель регионального этапа конкурса 

«Учитель здоровья России 2023» в Санкт-Петербурге 

в номинации «Педагог дополнительного образования» 

«Экология здоровья – есть ли взаимосвязь?» 

https://cloud.mail.ru/public/zuHL/9zbUaB1fv 

 

Леонова Мария Олеговна, старший воспитатель 

ГБДОУ детский сад №67 Калининского района Санкт-

Петербурга 

Формирование мотивации и привычки активного 

отдыха у детей дошкольного 

возрастаhttps://drive.google.com/file/d/18PeV2w4NG
_Wrbd9kP1qXJs3sksmXYqww/view?usp=sharing 

Зубрицкая Виктория Петровна, учитель-логопед,  

Кузовкина Светлана Николаевна, воспитатель 

ГБДОУ детский сад №61 Колпинского района Санкт-

Воспитание маленького гражданина средствами 

прозаического фольклора 

https://drive.google.com/file/d/1Sxnwksf0GEjgrBWO

https://vk.cc/crSRyi
https://cloud.mail.ru/public/zuHL/9zbUaB1fv
https://drive.google.com/file/d/18PeV2w4NG_Wrbd9kP1qXJs3sksmXYqww/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18PeV2w4NG_Wrbd9kP1qXJs3sksmXYqww/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Sxnwksf0GEjgrBWOaMpZ5eiefdFf8GKp/view?usp=sharing


Петербурга aMpZ5eiefdFf8GKp/view?usp=sharing 

Беляева Екатерина Алексеевна, учитель химии, 

Гаманькова Варвара Анатольевна, учитель 

биологии ГБОУ школа №482 Выборгского района 

Санкт-Петербурга 

Формирование и развитие экологического мышления 

в рамках общеобразовательного учереждения 
https://disk.yandex.ru/i/4_BMaOJ9DLA40g 

Петренкина Наталия Леонидовна, инструктор по 

физической культуре ГБДОУ детский сад №15 

Калининского района Санкт-Петербурга 

Сохранение здоровья детей – от садика до ВУЗа 

Кузюткина Наталья Валерьевна, Елагина Майя 

Валерьевна, ГБУ ЦППМСП Невского района Санкт-

Петербурга 

Работа с ценностями в рамках профилактики 

суицидального и самоповреждающего поведения 

https://disk.yandex.com.am/i/2w9lj-lsP_dm5Q  

1. Грумадене Ольга Юрьевна, методист ЛОИ ГБОУ 

школы-интерната №20 Петроградского района Санкт-

Петербурга 

2. Чвыкова Анастасия Андреевна, заместитель 

директора по научно-методической работе, методист 

ГБОУ школы-интерната №20 Петроградского 

района Санкт-Петербурга 

3. Король Ольга Кимовна, заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе, учитель ИЗО ГБОУ 

школы-интерната №20 Петроградского района Санкт-

Петербурга 

Культура здоровья педагогов школы. Упражнения для 

"освобожденных от физкультуры". 

 

https://disk.yandex.ru/d/1VwQMhAmv_8wZQ 
 
 
 
 
 
 
 

Махлатова Ксения Николаевна, учитель начальных 

классов ГБОУ школы-интернатв №49 

Петродворцового района Санкт-Петербурга "Школа 

здоровья" 

Самопрезентация "Здоровьесберегающие технологии 

в начальной школе. Из опыта работы" 

https://drive.google.com/file/d/18JIrBX-
FgsZltUM6YVIzEsfVK2R36xs3/view?usp=drive_link 

Ступаева Елена Николаевна, педагог 

дополнительного образования МБДОУ "Детский сад 

№81 комбинированного вида" города Орла 

За здоровьем в детский сад, или как приобщить 

дошкольников к здоровому образу жизни 

https://youtu.be/5rPeHadat1Q 

Артамонова Лариса Юрьевна, учитель начальных 

классов МОУ "Гимназия № 89 " Ленинского 

района г.Саратова 

Выступление агитбригады "ФИФ" 

 

https://cloud.mail.ru/public/cqSY/o1y1Aix99 

Антипова Татьяна Владимировна, учитель 

физической культуры ГБОУ Лицей №10 

1Выборгского района Санкт-Петербурга 

Роль спортивной игры «Баскетбол» в 

здоровьесбережении учащихся 

https://disk.yandex.ru/d/zx7JG_n6Bq_DAQ    

Гудкова Луиза Сафаргалиевна учитель физической 

культуры ГБОУ Лицей №101 Выборгского 

района Санкт-Петербурга 

Двигательная активность как фактор, определяющий 

здоровье и здоровый образ жизни человека. 

https://disk.yandex.ru/i/GTDlLLb3ySsHxw 

Смоленцева Нина Михайловна, преподаватель 

иностранных языков ГБПОУ Республики Марий Эл 

"Йошкар-Олинский медицинский колледж" 

Формирование нравственных ценностей на занятиях 

иностранного языка. (из опыта работы). 

 

https://vk.com/wall-202340380_1454 

Виногорова Елена Альбертовна, заведующая 

отделением, преподаватель ГБПОУ Республики 

Марий Эл "Йошкар-Олинский медицинский колледж" 

Народный танец как средство сохранения духовного и 

физического здоровья обучающихся 

https://vk.com/wall-202340380_1453 

Элла Васильевна Гринченко, учитель биологии 

МБОУ "Борисовская СОШ №2"п. Борисовка 

Борисовского района Белгородской области 

Формирование культуры здорового образа жизни 

школьников через проектную деятельность 

https://disk.yandex.ru/i/IVDdkM_n2EdGhA  
Двойносова Людмила Геннадьевна, учитель 

физической культуры, педагог ДО ГБОУ школа 453 

Колпинского района Санкт- Петербурга 

Якушева Елена Васильевна, учитель физической 

культуры, педагог ДО ГБОУ школа 453 Колпинского 

района Санкт- Петербурга 

Способы профилактики эмоционального выгорания 

педагогов 

https://disk.yandex.ru/i/NRgo-AOUKPtgqQ 

Соболева Юлия Владимировна, заместитель 

директора, учитель информатики, математики МБОУ 

"Лицей" г. Новомосковск 

Сохранение здоровья школьников и педагогов в 

условиях цифровой трансформации образовании 

https://disk.yandex.ru/i/df7zjduCi9IFDw 
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https://drive.google.com/file/d/18JIrBX-FgsZltUM6YVIzEsfVK2R36xs3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18JIrBX-FgsZltUM6YVIzEsfVK2R36xs3/view?usp=drive_link
https://youtu.be/5rPeHadat1Q
https://cloud.mail.ru/public/cqSY/o1y1Aix99
https://disk.yandex.ru/d/zx7JG_n6Bq_DAQ
https://disk.yandex.ru/i/GTDlLLb3ySsHxw
https://vk.com/wall-202340380_1454
https://vk.com/wall-202340380_1453
https://disk.yandex.ru/i/IVDdkM_n2EdGhA
https://disk.yandex.ru/i/NRgo-AOUKPtgqQ
https://disk.yandex.ru/i/df7zjduCi9IFDw


Масюлис Татьяна Ивановна, педагог 

дополнительного образования КГБОУ 

"Минусинская школа-интернат" для глухих и 

слабослышащих детей 

Авторская практика "Танец на кончиках пальцев" 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ROBPBHIp5u4&t
=3s 

Петруничева Надежда Николаевна заведующий, 

ГБДОУ детский сад № 31 комбинированного вида 

Красносельского района Санкт- Петербурга 

Филинова Юлия Николаевна, педагог-психолог, 

ГБДОУ детский сад № 31 комбинированного вида 

Красносельского района Санкт- Петербурга 

Краус Анна Владимировна музыкальный 

руководитель ГБДОУ детский сад № 31 

комбинированного вида Красносельского района 

Санкт- Петербурга 

«Развитие духовно- нравственного потенциала 

дошкольников посредством приобщения к русским 

народным традициям» 

 

https://disk.yandex.ru/i/C2TlujaYl_9NEA 
 
 
 
 
 
 
 

Фомина Варвара Альгимантасовна, учитель 

русского языка и литературы ГБОУ лицей №144 

Калининского района Санкт-Петербурга 

 

Организация повышения профессиональной 

квалификации учителей-словесников для работы с 

учащимися с ОВЗ. 

https://cloud.mail.ru/stock/hpRSPHBp795mLqHgQt3
dhzEY 

Хонина Екатерина Александровна, учитель 

английского языка МАОУ "Центр образования им. 

И. А. Милютина" 

Современные здоровьесберегающие технологии на 

уроках английского языка 

https://youtu.be/G44xMLaT8xs 

Мальцева Наталья Викторовна, 

Мальцев Александр Вячеславович учителя 

физической культуры МАОУ "Гимназия № 8" г. 

Пермь 

Мониторинг физической подготовленности и 

соматического здоровья обучающихся, как средство 

формирования здоровьесберегающей среды гимназии 

 

Соколова Надежда Владимировна, преподаватель 

ОД (иностранный язык), учитель английского языка, 

ФГКОУ «Нахимовское ВМУ МО РФ» 

Динамическая пауза на уроке английского языка как 

элемент реализации здоровьесберегающей технологии 

 

https://cloud.mail.ru/public/z4Lo/8sBKEW26s 

Берген Кристина Владимировна, инструктор по 

физической культуре, ГБДОУ детский сад № 55 

Красногвардейского района СПб 

 

 

Кинезиология как инновационная здоровье-

сберегающая образовательная технология в работе с 

детьми дошкольного и младшего школьного возраста. 

https://disk.yandex.ru/i/csYhwfCvQOY6kA 

Лукашева Екатерина Владимировна, учитель-

логопед ГБДОУ детский сад №32 Выборгского района 

Санкт-Петербурга 

 

Здоровьесберегающие и здоровьесозидающие 

технологии в работе учителя-логопеда ДОУ 

lv_0_20231029150603.mp4 (271025366) 

Подведение итогов. Рефлексия 

Форма для обратной связи: 

https://forms.yandex.ru/u/650998d15d2a0604ad153cf2/ 

или по QR-коду: 

 
Все материалы конференции доступны на сайте ГБОУ лицей №179 в 

разделе «Учитель здоровья» https://lyceum179.ru/ или по ссылке: 

https://clck.ru/36H9Nj 

Скачать сертификат участника 

по ссылке 

https://clck.ru/36Hp7d  

или QR-коду: 
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