
 

                                          
 

Рабочая группа по сохранению и укреплению духовно-нравственных ценностей и физического воспитания 

народов Российской Федерации при Комитете Государственной Думы по делам национальностей 

 

Общероссийская общественная организация содействия укреплению здоровья в системе образования 

 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования 

Санкт-Петербургская академия постдипломного педагогического образования 

 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального педагогического образования 

центр повышения квалификации специалистов "Информационно-методический центр" Калининского района 

Санкт-Петербурга (федеральная инновационная площадка) 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей №179 Калининского района 

Санкт-Петербурга (площадка Санкт-Петербургского этапа всероссийского конкурса «Учитель здоровья 

России» по номинации «Учитель») 

 

Санкт-Петербургское региональное отделение общероссийского движения «Союз учителей здоровья России» 

 

 

VII Всероссийская научно-практическая конференция «Учитель здоровья: 

духовно-нравственный потенциал и инновационные практики»  

 

31 октября - 1 ноября 2023 года 

 
ПРОГРАММА  

31 октября 2023 года 

Ссылка на прямую трансляцию конференции:  

https://vk.cc/crSRY3 

10.00-10.50 - Пленарное заседание (актовый зал) 

Ведущие:  

Саянков Павел Игоревич, заместитель директора ГБОУ лицей №179 Калининского района, лауреат 

Всероссийского конкурса «Лучший учитель родного языка и литературы - 2022», лауреат районного 

этапа всероссийского конкурса «Учитель здоровья России - 2020» 

Печникова Виктория Сергеевна, директор ГБОУ лицей № 150 Калининского района Санкт-

Петербурга, лауреат премии Правительства Санкт-Петербурга лучшим учителям в 2020 году, 

победитель Всероссийского конкурса (АсНООР) «Образование XXI века» в номинации «Управление 

образовательной организацией», абсолютный победитель финального этапа всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России-2013»  

Приветствия, выступления, доклады: 

• Потехина Ирина Петровна, вице-губернатор Санкт-Петербурга  

• Асташкевич Михаил Дмитриевич, заместитель главы администрации Калининского района 

Санкт-Петербурга  

• Вилутене Евгения Владимировна, главный специалист отдела аттестации и повышения 

квалификации педагогических кадров Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

• Харисов Фарис Фахразович, д.п.н., профессор, член-корр. РАО, Заслуженный учитель российской 

https://vk.cc/crSRY3


Федерации, председатель Общероссийской общественной организации содействия укреплению 

здоровья в системе образования, ответственный секретарь рабочей группы по сохранению и 

укреплению духовно-нравственных ценностей и физического воспитания народов Российской 

Федерации при Комитете Государственной Думы по делам национальностей 

• Сарана Андрей Михайлович, кандидат медицинских наук, доцент, Первый заместитель 

Председателя Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, декан медицинского факультета 

Санкт-Петербургского Государственного Университета 

• Кадетова Наталья Юрьевна, заместитель директора ГБУ ИМЦ Калининского района Санкт-

Петербурга  

• Редько Александр Алексеевич, доктор медицинских наук, профессор 

Главный врач Городской клиники интегративных технологий, председатель Правления Санкт-

Петербургской ассоциации медицинских работников «Духовно-нравственная основа 

индивидуального, группового и популяционного здоровья» 

• Батова Людмила Анатольевна, директор лицея № 179 Калининского района Санкт-Петербурга 

10.50-11.30 - Пленарное заседание (Public Talk) 

Актовый зал 

Панельная дискуссия 

Модератор:  

Илюшин Леонид Сергеевич, доктор педагогических наук, профессор Института Педагогики СПбГУ 

 

Конкурсанты 

• Печникова Виктория Сергеевна, директор ГБОУ лицей № 150 Калининского района Санкт-

Петербурга, лауреат премии Правительства Санкт-Петербурга лучшим учителям в 2020 году, 

победитель Всероссийского конкурса (АсНООР) «Образование XXI века» в номинации 

«Управление образовательной организацией», абсолютный победитель финального этапа 

всероссийского конкурса «Учитель здоровья России-2013»  

• Шеверева Юлия Николаевна, заместитель директора ГБОУ средняя школа №235 им. Д.Д. 

Шостаковича Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, лауреат финального этапа 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России – 2017»; победитель Всероссийского конкурса 

«Флагманы образования – 2021», призёр конкурса педагогических достижений Санкт-Петербурга 

в номинации «Наставник» – 2023 

•  Никитин Павел Валерьевич, заместитель директора ГБОУ школа № 509, Красносельского 

района Санкт-Петербурга, абсолютный победитель финального этапа Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России – 2021»; победитель Всероссийского конкурса «Флагманы образования 

– 2021»; победитель конкурса педагогических достижений Санкт-Петербурга в номинации 

«Лучший учитель – 2021» 

• Игнатова Анастасия Андреевна, учитель истории и обществознания МБОУ СОШ №11 им. Г.М. 

Пясецкого г. Орёл, абсолютный победитель финального этапа Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья- 2022» 

Экспертная группа 

• Харисов Фарис Фахразович, Заслуженный учитель российской Федерации, председатель 

Общероссийской общественной организации содействия укреплению здоровья в системе 

образования, д.п.н., профессор, член-корр. РАО 

• Велюго Ирина Эмировна, старший преподаватель кафедры педагогики окружающей среды, 

безопасности и здоровья человека ГБУ ДПО СПб АППО, победитель регионального этапа 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России – 2013» в номинации «Специалист 

дополнительного профессионального образования», победитель Всероссийского конкурса 

образовательных организаций по осуществлению деятельности в области формирования 

здорового образа жизни обучающихся при реализации межведомственного взаимодействия и 

социального партнерства, организованного Министерством образования и науки РФ. 

• Колесникова Маргарита Георгиевна, к.п.н., доцент кафедры педагогики и андрагогики ГБУ ДПО 

СПб АППО 

• Чернявская Евгения Анатольевна, заместитель директора МБОУ «Школа №67» г. Ростов-на-

Дону 



 

 

Работа секций: 11.40 – 15.00  

Секция №1, номинация «Учитель», (актовый зал) 
Модераторы:  

Саянков Павел Игоревич, заместитель директора по УВР ГБОУ лицей №179 Калининского района, 

лауреат Всероссийского конкурса «Лучший учитель родного языка и литературы - 2022», лауреат 

районного этапа всероссийского конкурса «Учитель здоровья России - 2020» 

Резванова Марина Михайловна, заместитель директора ГБОУ лицей №179, лауреат регионального 

этапа конкурса «Лучший организатор воспитательной работы – 2022» 

Урок здоровья (актовый зал) 

Шеверева Юлия Николаевна, учитель 

английского языка ГБОУ средняя школа №235 

им. Д.Д. Шостаковича Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга, лауреат финального этапа 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья 

России – 2017»; победитель Всероссийского 

конкурса «Флагманы образования – 2021», призёр 

конкурса педагогических достижений Санкт-

Петербурга в номинации «Наставник» – 2023  

Пасечников Андрей Александрович, учитель 

истории и обществознания ГБОУ средняя школа 

№235 им. Д.Д. Шостаковича Адмиралтейского 

района Санкт-Петербурга, победитель конкурса 

педагогических достижений Санкт-Петербурга 

в номинации «Педагогические надежды – 2023» 

Никитин Павел Валерьевич, учитель музыки 

ГБОУ школа № 509 Красносельского района 

Санкт-Петербурга, абсолютный победитель 

финального этапа Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России – 2021»; победитель 

Всероссийского конкурса «Флагманы образования 

– 2021»; победитель конкурса педагогических 

достижений Санкт-Петербурга в номинации 

«Лучший учитель – 2021» 

Бинарный урок английского языка и музыки в 8 

классе (12 человек) «Можем ли мы увидеть 

музыку?» (актовый зал) 

КОФЕ-БРЕЙК (актовый зал) 

Выступления и мастер-классы: (актовый зал) 
Игнатова Анастасия Андреевна, учитель 

истории и обществознания МБОУ СОШ №11 им. 

Г.М. Пясецкого г. Орёл, абсолютный победитель 

финального этапа Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья- 2022» 

Самопрезентация «Я – учитель здоровья» 

Черненькая Оксана Петровна, учитель 

начальных классов, МБОУ СОШ №35 г. Белгорода, 

победитель регионального этапа Всероссийского 

конкурса «Учитель здоровья -2023» 

Мастер-класс «Развитие аналитического 

мышления младших школьников с помощью 

моделирования» 

Кузьменко Галина Игоревна, директор МБОУ 

«Школа №43» г. Ростов-на-Дону, абсолютный 

победитель областного конкурса «Учитель года 

Дона - 2023» в номинации «Учитель здоровья» 

Мастер-класс «Эмоциональный интеллект как 

ресурс стабильности психосоциальной 

активности обучающихся» 

Чернявская Евгения Анатольевна, заместитель 

директора МБОУ «Школа №67» г. Ростов-на-

Дону 

Олимпиадное и конкурсное движение для детей с 

ОВЗ. Опыт работы 



Петруль Александр Николаевич, преподаватель 

отдельной дисциплины (иностранный язык), учитель 

английского языка, ФГКОУ «Нахимовское ВМУ МО 

РФ», лауреат финального этапа Всероссийского 

конкурса «Учитель здоровья России – 2016»; 

абсолютный победитель Всероссийского чемпионата 

региональных учительских клубов «ЧЕРУК – 2018» в 

составе команды Санкт-Петербурга; лауреат 

премии Правительства Российской Федерации за 

достижения в педагогической деятельности; 

абсолютный победитель Всероссийского конкурса 

«Педагогический дебют – 2020» в номинации 

«Педагог-наставник» 

Мастер-класс «Личностный опросник как 

средство активизации познавательной 

активности обучающихся на уроках 

иностранного языка» 

Батурина Ангелина Олеговна, учитель 

изобразительного искусства ГБОУ СОШ №100 

Калининского района Санкт-Петербурга, лауреат 

финального этапа Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России – 2012» 

Мастер-класс «Работа с нейросетями, как 

технология формирования культуры запроса и 

создания успешной ситуации на уроках 

изобразительного искусства» 

Максименко Ксения Николаевна, педагог-

психолог ГБОУ №231 Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга, победитель в номинации «За 

инновации» финального этапа Всероссийского 

конкурса «Учитель здоровья России – 2019»; 

победитель Всероссийского конкурса «Школа – 

территория здоровья – 2020», организованного 

Министерством Просвещения; победитель II степени 

регионального этапа Всероссийский конкурс 

профессиональных достижений «ИнваПрофи» среди 

работников образовательно-реабилитационных 

организаций для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; победитель 

Всероссийского конкурса молодежных 

образовательных проектов «Территория культуры – 

2023», организованного Российской академией 

образования 

Мастер-класс «Метод «SMART» в подготовке 

конспекта конкурсного занятия 

Печникова Виктория Сергеевна, директор ГБОУ 

лицей № 150 Калининского района Санкт-Петербурга, 

лауреат премии Правительства Санкт-Петербурга 

лучшим учителям в 2020 году, победитель 

Всероссийского конкурса (АсНООР) «Образование 

XXI века» в номинации «Управление образовательной 

организацией», абсолютный победитель финального 

этапа всероссийского конкурса «Учитель здоровья 

России-2013»  

Мастер класс «От Учителя Здоровья к 

директору: эмоциональный интеллект 

руководителя» 

Секция № 2, номинация «Учитель» (каб. 213) 
Модераторы:  

Велюго Ирина Эмировна, старший преподаватель кафедры педагогики окружающей среды, 

безопасности и здоровья человека ГБУ ДПО СПб АППО, победитель регионального этапа 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России – 2013» в номинации «Специалист 

дополнительного профессионального образования», победитель Всероссийского конкурса 

образовательных организаций по осуществлению деятельности в области формирования здорового 

образа жизни обучающихся при реализации межведомственного взаимодействия и социального 

партнерства, организованного Министерством образования и науки РФ.  

Масная Ирина Николаевна, заведующая ОДОД ГБОУ лицей №179   

Урок здоровья (каб. 213) 
Монахова Ирина Сергеевна, учитель цикла 

гуманитарных и специальных дисциплин  

ФГКОУ «Санкт-Петербургское  

Урок английского языка Space travel on the planet 

«Health»  



суворовское военное училище МВД России», 

победитель Санкт-Петербургского городского 

этапа Всероссийского конкурса «Учитель 

здоровья России- 2023» в номинации «Учитель»  

КОФЕ-БРЕЙК (каб. 213) 

Выступления и мастер-классы (каб. 213) 
Тюлькина Ксения Сергеевна, учитель истории 

и обществознания ГБОУ СОШ №516, Невского 

района Санкт-Петербурга, победитель Санкт-

Петербургского городского этапа 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья 

России – 2023» в номинации «Воспитатель 

школы» 

Самопрезентация «Я – учитель здоровья» 

Скворцова Ольга Сергеевна, учитель 

технологии (основы медицинских знаний) ГБОУ 

лицей №214 Центрального района Санкт-

Петербурга, дипломант Санкт-Петербургского 

городского этапа Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России -2023» в номинации 

«Учитель» 

Мастер-класс «Развитие духовно-нравственного 

потенциала обучающихся через знакомство с 

профессией врача» 

Андреева Татьяна Владимировна, учитель 

информатики ГБОУ школа-интернат №33 

Выборгского района Санкт-Петербурга, 

победитель Санкт-Петербургского городского 

этапа Всероссийского конкурса «Учитель 

здоровья России- 2023» в номинации «Учитель» 

Использование современных педагогических 

здоровьесберегающих технологий на уроках 

информатики (из опыта работы "Учителя Здоровья-

2023" в школе для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья с нарушениями слуха: 

слабослышащих, позднооглохших и 

кохлеарноимплантированных) 

Шарапов Антон Александрович, педагог 

дополнительного образования ГБУ ДО ДДЮТ 

«На Ленской», победитель Санкт-

Петербургского городского этапа 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья 

России- 2023» в номинации «Педагог 

дополнительного образования» 

Мастер-класс «Экология здоровья – есть ли 

взаимосвязь?» 

Викторов Юрий Михайлович, учитель истории 

и обществознания, заместитель директора по ВР 

ГБОУ СОШ №146 Калининского района Санкт-

Петербурга 

Организация национально-культурных 

спортивных праздников как одна из форм 

приобщения учащихся к здоровому образу жизни  

Митникова Елена Александровна, учитель 

истории, 

Семенова Анастасия Анатольевна, учитель 

английского языка ГБОУ школа № 370 

Московского района Санкт-Петербурга 

Музейная педагогика как средство саморазвития 

и самореализации 

Секция № 3, номинация «Учитель» 
Модератор:  

Зиновьев Сергей Сергеевич, учитель истории и обществознания ГБОУ лицей №179 Калининского 

района, победитель регионального этапа конкурса «Учитель здоровья-2019» в номинации «Учитель», 

победитель регионального этапа конкурса «Учитель здоровья-2023» в номинации «Методист».       

Уроки здоровья 

Герасимович Раиса Владимировна, учитель 

начальных классов ГБОУ СОШ №138 

Калининского района Санкт-Петербурга, 

дипломант Санкт-Петербургского городского 

этапа Всероссийского конкурса «Учитель 

Урок математики в 3 классе по теме «Таблица 

умножения и деления 1-7» (106 каб.) 



здоровья России -2023» в номинации «Учитель»  

Шарапов Антон Александрович, педагог 

дополнительного образования ГБУ ДО ДДЮТ 

«На Ленской», победитель Санкт-

Петербургского городского этапа 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья 

России- 2023» в номинации «Педагог 

дополнительного образования» 

Внеурочное занятие по курсу «Экология» в 5(6) 

классе «Влияние окружающей среды на здоровье 

человека» (каб. 203) 

КОФЕ-БРЕЙК (каб. 203) 

Выступления и мастер-классы (каб. 203) 
Гайдаманова Марина Анатольевна, учитель 

экономики 

Лойко Екатерина Геннадьевна, учитель химии 

Лялина Наталья Владимировна, учитель 

биологии ГБОУ СОШ №588 Колпинского района 

Санкт-Петербурга 

Принципы грамотного покупателя: 

функциональная грамотность на страже здоровья 

Ронина Александра Сергеевна, заместитель 

директора по УВР ГБОУ СОШ №78, лауреат 

районного этапа Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России 2021»  

Суркова Вероника Витальевна, советник 

директора по воспитанию ГБОУ СОШ №78 

Калининского района Санкт-Петербурга 

Мастер-класс «Воспитание социально-

ответственной личности через призму здоровья» 

Жужгова Лилия Алексеевна, учитель 

начальных классов ГБОУ СОШ №81 

Калининского района Санкт-Петербурга 

Совершенствование системы работы по 

сохранению и укреплению физического здоровья 

школьников, формированию навыков здорового 

образа жизни 

Тихонова Анна Анатольевна, учитель русского 

языка и литературы, педагог дополнительного 

образования ГБОУ школа №555 «Белогорье» 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Мастер-класс «Пропаганда ЗОЖ на уроках и в 

дополнительном образовании» 

Секция № 4, номинации: методист, специалист службы сопровождения, 

воспитатель школы, педагог дополнительного образования, (каб. 206) 
Модераторы:  

Колесникова Маргарита Георгиевна, к.п.н., доцент, доцент кафедры педагогики и андрагогики ГБУ 

ДПО СПб АППО 

Вылегжанин Константин Валерьевич, заместитель директора по УВР ГБОУ лицей №179 

Калининского района Санкт-Петербурга  

Уроки здоровья 

Смелова Евгения Александровна, педагог 

дополнительного образования в цирковой студии 

«Ровесник на Неве», доцент кафедры 

музыкознания факультета музыкального 

искусства эстрады в СПБГИК, балетмейстер-

постановщик мюзиклов в Санкт-Петербурге и др. 

городах России, победитель финального этапа 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья 

России- 2022» 

Занятие по хореографии (танцевальный зал) 

Павлова Арина Дмитриевна, педагог-психолог 

ГБОУ лицей №150 Калининского района Санкт-

Петербурга, лауреат Санкт-Петербургского 

городского этапа Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России 2023» в номинации 

«Специалист службы сопровождения» 

Занятие «Управление стрессом. Психологическая 

подготовка к экзаменам» (каб. 206) 



 

 

КОФЕ-БРЕЙК (каб. 206) 

Выступления и мастер-классы (каб. 206) 
Печникова Виктория Сергеевна, директор ГБОУ 

лицей № 150 Калининского района Санкт-Петербурга, 

лауреат премии Правительства Санкт-Петербурга 

лучшим учителям в 2020 году, победитель 

Всероссийского конкурса (АсНООР) «Образование 

XXI века» в номинации «Управление образовательной 

организацией», абсолютный победитель финального 

этапа всероссийского конкурса «Учитель здоровья 

России-2013»  

Мастер класс «От Учителя Здоровья к 

директору: эмоциональный интеллект 

руководителя» 

Курманчук Ольга Николаевна, учитель 

физической культуры ГБОУ СОШ №100 

Калининского района Санкт-Петербурга, 

дипломант городского этапа Всероссийского 

конкурса «Учитель здоровья России-2023» в 

номинации «Специалист по физической культуре 

и спорту» 

Повышение уровня здоровья учащихся через 

семью 

Решетникова Светлана Сергеевна, старший 

воспитатель ГБДОУ детский сад №43 

Петроградского района Санкт-Петербурга, 

победитель Санкт-Петербургского городского 

этапа Всероссийского конкурса «Учитель 

здоровья России -2023» в номинации 

«Методист» 

Мастер-класс «Здоровьесозидающее образование 

или заинтересованные стороны в успехе» 

Мархель Ольга Евгеньевна, педагог-психолог, 

победитель Санкт-Петербургского городского 

этапа Всероссийского конкурса «Учитель 

здоровья России -2019» в номинации 

«Специалист службы сопровождения»  

Кийкова Татьяна Ивановна, заведующий 

ГБДОУ детский сад №84 Красносельского района 

Санкт-Петербурга 

Создание здоровьесберегающего пространства 

«Детский сад – СЕМЬЯ» 

 Секция №5, номинация педагог ДОУ 
Модераторы:  

Шеверева Юлия Николаевна, заместитель директора ГБОУ средняя школа №235 им. Д.Д. 

Шостаковича Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, лауреат всероссийского этапа 

всероссийского конкурса «Учитель здоровья России-2017» 

Воронцова Наталья Сергеевна, заместитель директора ГБОУ лицей № 179 

Урок здоровья (каб. 104) 

Борисова Мария Александровна, учитель-

логопед детского сада №125 Выборгского района 

Санкт-Петербурга, победитель районного этапа 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья 

России- 2023» в номинации «Специалист службы 

сопровождения» 

Занятие для дошкольников «Космическое 

путешествие»  

КОФЕ-БРЕЙК (каб. 208) 

Выступления и мастер-классы (каб. 208) 
Крафт Ольга Анатольевна, педагог-психолог 

ГБДОУ детский сад №108 Выборгского района 

Санкт-Петербурга, лауреат районного этапа 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья 

Мастер-класс «Психологическое здоровье в 

современной семье» 



России -2022» в номинации «Специалист службы 

сопровождения» 

Кряжева Светлана Александровна, 

воспитатель ГБДОУ детский сад №43 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

Самопрезентация «Я – учитель здоровья» 

Межурецкая Людмила Александровна, 

воспитатель ГБДОУ детский сад №67 

Калининского района Санкт-Петербурга 

Возрождение культурных традиций русского 

народа через работу с дошкольниками 

Неежко Екатерина Геннадьевна, учитель-

логопед ГБДОУ детский сад 87 

комбинированного вида Калининского района  

Патриотическое воспитание в системе духовно-

нравственного развития дошкольников 

Дмитриева Валентина Викторовна, 

воспитатель ГБДОУ №116 Выборгского района 

Санкт-Петербурга 

Инновационные методы: диагностика по 

сенсорной интеграции в детском саду 

Гоголева Ирина Михайловна, заместитель 

директора, старший воспитатель   
Боганович Ирина Анатольевна, воспитатель 

Вайшля Светлана Анатольевна – воспитатель 

ГБОУ гимназия №209 «Павловская гимназия» 

Центрального района Санкт-Петербурга 

Мастер-класс «Здоровью – ДА!» (авторская игра) 

 Секция №6, номинации: педагог ДОУ, тренер 
Модераторы:  

Никитин Павел Валерьевич, заместитель директора ГБОУ школа № 509 Красносельского района 

Санкт-Петербурга, абсолютный победитель финального этапа всероссийского конкурса «Учитель 

здоровья России-2021» 

Леонова Елена Владимировна, заместитель директора по УВР ГБОУ лицей № 179 Калининского 

района Санкт-Петербурга. 

Урок здоровья (спортивный зал) 

Иванова Алёна Геннадьевна, учитель 

физической культуры ГБОУ НОШ №453 

Колпинского района Санкт-Петербурга, лауреат 

Санкт-Петербургского городского этапа 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья 

России 2023» в номинации «Педагог ДОУ» 

Урок физкультуры в 4 классе 

«Пока мы едины – мы непобедимы»  

КОФЕ-БРЕЙК (каб. 201) 

Выступления и мастер-классы (каб. 201) 
Прибылова Любовь Юрьевна – инструктор по 

физической культуре ГБДОУ №37 Пушкинского 

района, лауреат районного этапа Всероссийского 

конкурса «Учитель здоровья России -2023» 

Магдыш Денис Олегович - инструктор по 

физической культуре ГБДОУ №37 Пушкинского 

района 

Нейрогимнастика на занятии по физической 

культуре в ДОУ 

Авдеева Юлия Владимировна, воспитатель 

ГБДОУ №67 Калининского района Санкт-

Петербурга 

Успешная адаптация как средство сохранения 

физического и психологического здоровья 

Мохрякова Ольга Сергеевна, воспитатель 

ГБДОУ детский сад №126 Выборгского района, 

дипломант Санкт-Петербургского городского 

этапа Всероссийского конкурса «Учитель 

здоровья России – 2022» в номинации 

«Воспитатель ДОУ»  

Педагогический потенциал использования 

игрового массажа в образовательном процессе с 

детьми дошкольного возраста 

Борисова Марина Васильевна, педагог-

психолог, культуре ГБДОУ детский сад №77 

Мастер-класс «Здоровьесберегающая 

деятельность в работе специалистов службы 



Невского района Санкт-Петербурга 

Хрусталёва Анна Петровна, инструктор по 

физической культуре ГБДОУ детский сад №77 

Невского района Санкт-Петербурга, дипломант 

Санкт-Петербургского городского этапа 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья 

России – 2023» в номинации «Специалист по 

физической культуре и спорту» 

сопровождения ДОУ» 

Журавлёва Анастасия Сергеевна, инструктор 

по физической культуре ГБДОУ детский сад №93 

Красносельского района Санкт-Петербурга, 

лауреат Санкт-Петербургского городского 

этапа Всероссийского конкурса «Учитель 

здоровья России – 2023» в номинации 

«Специалист в области физической культуры и 

спорта» 

Конкурсные этапы глазами участника. Как 

сделать занятие запоминающимся 

Щербакова Екатерина Алексеевна, учитель- 

дефектолог ГБДОУ детский сад №108 

Выборгского района Санкт-Петербурга, 

победитель конкурса педагогических 

достижений -2023 Выборгского района в 

номинации «Гармония, Благополучие, 

поддержка» 

Мастер-класс «Народные игры как 

здоровьесберегающие технологии для детей» 

Середкина Лариса Николаевна, старший 

воспитатель,  

Ерофеева Татьяна Сергеевна, воспитатель,  

Козьменко Надежда Владимировна, инструктор 

по физической культуре ГБДОУ детский сад №96 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

"Мечта" 

Умение выражать и принимать благодарность как 

фактор психического и физического здоровья 

детей дошкольного возраста на примере работы с 

уличным мобильным комплексом "Бабашки" 

Подведение итогов. Рефлексия 
Форма для обратной связи: https://forms.yandex.ru/u/650998d15d2a0604ad153cf2/ 

или по QR-коду: 

 
Все материалы конференции доступны на сайте ГБОУ лицей №179 в разделе «Учитель здоровья» 

https://lyceum179.ru/ или по ссылке: https://clck.ru/36H9Nj 
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